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前言

这是一本写给广大父母的家教书。
    如果您家有男孩，如果您希望他成为顶天立地的男子汉，那么我们相信，您现在拿在手上的这本书
，一定是您正需要的读物。
    作为父母，谁不希望自己的男孩从小就成为一个真正的小男子汉呢？
让你的男孩具有男子汉气概，并不是让他多么逞英雄，也不是让他去打打杀杀，而是让他具有一个男
人应该具有的可贵品质。
一个真正的男子汉，他有健康的体魄，迷人的个性，高贵的品格；他自信，勇敢，善于思考，富于创
新，敢于担当；他保持心灵的纯净高洁，不为外界诱惑，却能自由穿梭于社会中，游刃有余。
    培养男孩成为一个男子汉，这是个漫长而艰难的过程。
试问广大父母们，你们准备好了吗？
    本书的内容十分丰富，涵盖身体、个性、道德品质、心态、学习能力、自理能力、竞争力、自信心
、创新能力、财商、情商、社会免疫力共12大方面，全面分析解读了培养男孩成为男子汉的一些必备
法则。
以“素质教育为主，兼顾应试教育”的教子理念贯穿全书，可谓是一本便于广大父母理解、掌握并实
际应用的书稿。
    这里的文字感性而流畅、简洁而优美，这里有真实可感的动人故事，也有通俗明了的案例讲解。
所有的这一切，都是对天下父母们教子经验的总结与升华。
没有权威的发布，没有专家的说教，我们愿为慈母，给予您的男孩殷切的引导和关怀。
    无论您的男孩尚在幼年，还是已读小学、初中，这里都有您想寻找的答案。
    翻开此书，如果它能带给您一些启发，一丝灵感，还有一份满满的感动，那么，我们为此感到欣慰
。
如果它能帮助您把你的男孩打造成为真正的小男子汉，让孩子更健康快乐地成长，那么我们为此欢欣
鼓舞。
    一个男子汉的产生，是父母们的杰作，也是时代的产物。
一个男子汉辈出的时代，是值得期待和仰望的时代。
我们为此许愿，祝福。
    一个男子汉，就是一道独特的风景。
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内容概要

《把男孩打造成男子汉攻略》涵盖男孩身体、个性、道德品质、心态、学习能力、自理能力、竞争力
、自信心、创新能力、财商、情商、社会免疫力共12大方面，全面分析解读了培养男孩成为男子汉的
一些必备法则。
以“素质教育为主，兼顾应试教育”的教子理念贯穿全书，是一本便于广大父母理解、掌握并实际应
用的图书。

翻开《把男孩打造成男子汉攻略》，如果它能带给您一些启发，一丝灵感，还有一份满满的感动，那
么。
我们为此感到欣慰。
如果它能帮助您把您的男孩打造成为真正的小男子汉。
让孩子更健康快乐地成长，那么我们为此欢欣鼓舞。
本书由魏红延编著。
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章节摘录

版权页：“我不要！
我不要睡觉！
”听，七岁的小童又在哭闹了。
爸爸硬把他拉上床，气呼呼地说：“你必须得听我的，现在就睡觉！
”每天强迫小童上床睡觉，导致小童每天都在被窝里哭一场，这让当爸爸的心里很不好受。
这天晚上七点，爸爸决定换一种方式让小童乖乖睡觉。
爸爸把闹钟定到五分钟之后响起，等闹钟一响，爸爸就向瞪大了眼睛的儿子解释道：“睡觉的时间到
了！
”小童不以为然的摇摇头。
“那好吧，你这次可以不睡。
我再给你一次机会。
我现在把闹钟定到15分钟后响起，如果你能在下次闹钟响之前准备好，我就再给你20分钟的时间玩。
如果你准备不好，就得马上上床睡觉！
”小童听了一口答应，感觉像是个很好玩的游戏。
于是，小童立即去换睡衣、洗澡，就像跟谁比赛似的。
果然，小童在闹铃响之前就跑上了自己的小床。
爸爸见了很高兴，说：“好吧，这次你赢了，爸爸再让你玩20分钟！
”小童开心得又蹦又跳。
20分钟后，闹钟又响了。
“上床的时间到了，对不对？
”小童问道，由于猜出了游戏的步骤，他显得开心又得意。
“对！
小童童真聪明！
”父亲夸奖他说。
当父子俩走向床边时，父亲还一直夸赞他动作很快，能把闹钟“打败”。
从此，小童每天跟闹钟比赛，渐渐养成了按时睡觉的好习惯。
水童的爸爸真有办法。
父母们不如举一反三，拿类似的办法来试试，看能不能使你的男孩也按时睡觉。
父母们在培养孩子的睡眠习惯时，一定要注意以下几个方面：一、给你的男孩足够的安全感如果孩子
跟大人一起睡，孩子一般会感到很安全，但最好的方式还是让孩子独立睡觉，这样可以培养孩子的独
立性。
独立睡觉的孩子一开始往往都怕黑，这很正常。
如果过些天后，孩子依然怕黑，那么家长不妨在他的房间里开一盏光线较暗的灯，或者把他的房门打
开，在客厅里点一盏灯，让他抱一个喜欢的玩具睡觉。
这样就会使他感到很安全。
二、不要让你的男孩在亮灯下睡觉有的家长为了方便照看孩子，习惯让卧室整夜亮着灯。
如果灯光暗淡还好，可是如果灯光十分明亮，那么就会影响孩子的睡眠。
要知道，小孩子对环境的适应能力远远不如成年人，如果夜间睡眠环境如同白昼，孩子的生物钟就会
被打乱，不但睡眠时间缩短，生长激素分泌也可能受到干扰，最后导致孩子个子长不高，或低于正常
体重。
三、让你的男孩睡在一张舒适的床上一张舒适的床能大大改善孩子的睡眠质量。
枕头要软和，这样枕着不硌脑袋；被子不要过厚，因为太厚会引起呼吸不畅。
同时，睡在舒适的床上要特别注意睡姿。
最好不要让孩子俯睡，这样的话孩子的口、鼻等呼吸器官容易受到阻塞。
建议让孩子保持侧卧和仰卧的睡姿。
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四、最好能让你的男孩午睡一会儿小孩子身体尚未发育完全，饭后午睡一会儿有利于生长发育。
如果是在夏天，孩子更应该午睡一会儿；如果是在冬天，则根据情况而定。
对于不肯睡午觉的孩子，最好让他安静一会儿，比如看看图画，给他讲讲故事，以保持充沛的精力。
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编辑推荐

《把男孩打造成男子汉攻略》：没有权威的发布，没有专家的说教，所有的这一切，都是对天下父母
们教子经验的总结与升华。
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