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前言

心如花的女子一辈子都不会老    女人最怕什么？
    怕老！
    谁不羡慕那个扎着小尾辫，挎着小背包，不知天高地厚疯癫地跑来跑去的年轻女孩。
可以任性，可以撒娇，一努嘴，一瞥眼，想要什么就能得到什么。
满世界的人都围着她跑。
她可以一受委屈就哭鼻子，一高兴，嘴巴鼻子都撅向了天。
她爱照镜子，瞅了一遍又一遍，被镜子里的自己迷得神魂颠倒。
    因为她年轻，哪怕她一无所有，她也可以傲视所有；因为她年轻，哪怕什么都没做，她也挺着胸脯
站成一枝花，蜜蜂蝴蝶都争着抢着围着她绕。
    可是“一朝春尽红颜老”，再美的女人也敌不过衰老的魔爪，曾经光洁的脸蛋爬满了蚯蚓纹，曾经
一甩就诱惑了无数男人的亮发渐渐出现了白条纹，曾经吹弹可破如凝脂的肌肤渐渐成了松树皮，曾经
窈窕如水蛇般灵活的身段再扭不出像样的舞姿⋯⋯    女人们再也不敢照镜子，害怕镜子里的那个女人
会向自己说实话。
    我们真的老了吗？
    可是老了真的有那么可怕吗？
    当然不。
如果一个女人仅靠脸蛋和身段去赢得世界，绝对是失败的手段。
女人可以有更多的地方可以赢得世界，赢得关注，比如内涵，比如气质，比如高雅的心态，而且这些
都是不老的，并且随着年龄的增加，其魅力也在与日俱增。
    例如张曼玉、张艾嘉、章诒和、杨澜，这几位都被多数男人认为是越老越有魅力的女人。
    当然多数的人都喜欢漂亮女人，但是漂亮女人有一个致命弱点。
那就是不耐老，她们受不了风雨，挨不得打击，一点风吹草动，她们就会噤若寒蝉。
漂亮的女人活着太累了，等到短暂的美貌失去后，她们将一无所有。
    那么，什么样的女人才算是完美的呢？
据调查，多数人表示那些拥有一定阅历、有相当胸襟、能保持阳光积极的生活态度，并能了解人生、
善解人意的女人最能让人感觉舒服并让人回味无穷、百看不厌。
这样的女人才是女中珍品、人中之凤。
这样的女人才是不可抗拒的。
才华盖世、相貌堂堂的诸葛亮不就是娶了恩师的丑闺女为妻吗？
《丑女无敌》中的林无敌不正是因为自己的独特魅力赢得事业如日中天、帅气无边的费德南的“芳心
”吗？
这绝对不是个例也不是电视剧，现实生活中多数男人并不青睐于那些貌美如花的美丽女子，她们往往
只能远观，而不能贴近；相反，他们更青睐那些温柔体贴、善解人意的妙女人，愿意娶她们为妻，这
些女人让他们越看越爱恋，相处越久越觉得耐人回味。
    所以，聪明的女人完全没必要投入太多精力和人民币去留住年轻外表，与其将人民币和精力浪费在
这上面，不如增加内涵，培养气质，为自身增加更多不老的内容，为自己增加百尝不厌的味道，做一
个真正有味道的女人。
    这本书就是教你如何成为这样的女人的一本书，它从掌握人生方向、理性婚恋、婚姻管理、调教男
人、职场修炼、正确理财、社会交际、锻造魅力10个角度教导我们如何成为这样的一个女人。
    相信这本书中的每一篇文章都会给予我们极深的启发，每一段故事每一个细节都值得我们花费一辈
子的时间去学习。
    你是不是一位心如花的女人呢？
你有没有渴望一辈子都不会老呢？
如果是，那么，请赶快打开这本书吧！
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内容概要

对于女人来说，幸福不是富甲天下，不是貌若天仙，也不是长生不老，而是一个清淡如水的心境。
对于女人来说，魅力不是浓妆艳抹，更不是穿金戴银，而是一身超凡脱俗的气质。
当心灵得到了保养，女人才可以变得美丽并且有魅力。
这样的女人才是幸福的女人。

本书从品质、性情、心态等九方面给予女人幸福的提示。
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作者简介

王思渔，自由撰稿人，擅长女性情感，生活、励志类文章的撰写。
各类文章散见于《读者》《女友》《白领时尚》等报纸、杂志，图书作品有《醒醒吧，女孩》《每天
懂一点人情事故》等。
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章节摘录

版权页：正是因为敏敏太在乎那份爱了，才导致她快速地失去了那份爱。
其实，一个患得患失的女人，只会失去更多。
也许你有着水嫩的皮肤、时尚而又新潮的服饰，但是，如果你不懂得保养心灵，整日患得患失，你的
魅力将会荡然无存，你漂亮的脸蛋也会变得苍白无力。
不管是对爱情，对事业，还是对家庭，我们不要再患得患失，不要再辗转反侧，更不要再耿耿于怀！
这世上有那么一类女人，她们为得失所累，每天生活得痛苦不堪。
当她们有幸福的家庭，便害怕男人会被小三抢走。
于是，三天一大审，两天一小审。
查男人的短信，搜男人的公文包。
每天问得最多的就是，你到底爱不爱我，你会不会离开我。
当男人出门了，她们不是坐在家里发呆，就是不停地打男人的手机，问他在哪里、和谁在一起、什么
时候回来，是不是不要自己了。
如果男人接电话迟了，就要遭到女人一顿质问，他是不是正在做或者刚刚做完了见不得人的亏心事。
然而事实是，男人即使怀里搂着别的女人，接老婆的电话时仍然可以脸不红心不跳，语气平和得就像
在跟几个老朋友下棋。
所以，女人的遥控跟踪根本就是徒劳。
你在家里患得患失、胡思乱想，只会让男人觉得你很烦。
正所谓“养生首养心，养心淡名利”。
女人不能缺乏进取和奋斗的精神，但是如果一味追求金钱和权利，不但自己会很累，我们的老公也会
很累。
有的女人自己奋斗不来金钱和权利，便不停地催促老公出去拼。
等男人拼不来时，婚姻的危机也就来了。
对于一个女人来说，最重要的不是金钱和权利，而是健康的心态和令人着迷的气质。
只要有了这两样，女人的一生便会得到幸福。
否则，即使她拥有再多，也将感受不到幸福和快乐。
女人之所以总是感到拥有得不够多，那是因为不知足。
两年前的秋天，那时的我也是一个患得患失的女人。
当时，要好的同事跳槽到大的公司，而我仍然在原地踏步。
几个要好的朋友也都结婚了，有房有车，而我仍然是“圣女”一个。
那时我开始浮躁、开始彷徨，开始计较着跳槽或者留下来，到底怎样做自己才能得到更多，是保持待
嫁状态，继续寻找一个对的男人呢，还是咬牙闭眼嫁给一个条件优越自己却不喜欢的人。
对现状的不满意，让我变得患得患失。
害怕失去手上仅有的一点点资本，却又想要得到更多。
在这种痛苦的煎熬中，我差点想去出家。
但是，一位从四川过来的老师对我说：“不要总去感受你得到了什么，又失去了什么。
患得息失，会让你错过很多快乐。
”咀嚼着老师的话，我渐渐安静了下来。
想想看，那些跳了槽的人多累啊，我待在原地并不代表不成长、不进步。
而继续当“圣女”，继续享受自由和安逸也没什么不好。
我拥有这些，却一直不在意，也没有不珍惜过。
我为此而感到惭隗。
从那之后，我领悟到，其实人生本无所谓失去与得到。
我们每个人都是赤裸裸地来到这个世界，又赤裸裸地离开。
每一份得到，都是上天的赐予。
每一份失去，都自有它的道理。
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有一种心情叫超脱，有一种美丽叫坦然。
珍惜你所拥有的，不要刻意为了得到更多而费尽心机，也不要为了失去了什么而彻夜不眠。
不要为了获得而忙忙碌碌，也不要因为失去而痛苦落泪。
女人，当我们少了一分忐忑与担心，自然就会多一分快乐与美丽。
我们的心灵也就多了一分安宁与平静。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<美丽心灵物语>>

媒体关注与评论

美丽就是一种平和，自然的心态，即使不是一个天生丽质的人，只要拥有乐观、健康的心理，也一定
会很好看。
　　——影星赵雅芝品味是一个人去观察事物时的态度，同样东西，不同的人眼光下会出现着不同的
版本。
在某些程度上，一个人的品位与她的气质是相辅相成的，品味的高低取决于一个女孩在日常生活里对
新事物的发现。
　　——主持人杨澜选择什么样的婚姻是幸福的，还是从选择什么样的爱情开始。
你是什么样的自我，就会相逢什么样的爱情。
　　——学者于丹你很难扮演一个别人心目中的理想女人，除非你自己就是那样的人。
扮演很累很辛苦，而且一旦演砸了，你不仅会失去你爱的男人，还会失去你自己。
　　——情感作家陈彤
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编辑推荐

《美丽心灵物语》漂亮的女人不都是幸福的，普通女人也能一生好命，上品女人的魅力不存于脸蛋，
而在于味道，一本书让笨女孩从生活“配角”到人生“丰角”，深层次挖掘那些好命女人的幸福秘诀
。
做女人，要将快乐“放大”，当经理助理时，要想着当总裁秘书，不要指望全世界的男人都爱你，一
个就够了。
30岁前可以秀容貌，30岁之后你拿什么来秀。
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