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前言

　　“少年兴则国兴，少年强则国强”这是著名教育家梁启超曾经说过的 话。
的确，青少年的素质决定了国家未来的发展。
我国农村人口众多，据 2005年底开展的全国人口调查工作的数据表明：全国人口中，居住在乡村 的人
口74471万人，占总人口的57.01％。
在人口占中国半数以上的农村， 农村青少年的成长必然在一定程度上决定了我国的发展。
由此可以看出， 农村青少年的健康成长是十分重要的。
　　然而目前，相对于城市来说，农村发展缓慢，公共设施极为有限，要 做到良好教育青少年十分困
难。
城市少年的学习有各城市的图书馆和大型 书店来帮助，然而在农村，这些基础设施严重缺乏，买书有
资金上的限制 。
这样的缺乏和限制导致农村青少年的教育只限于课堂和课本，缺少关于 人生和生活知识的宏观把握，
常常导致农村青少年辍学、休学，得不到应 有良好的教育，有些青少年不得不过早面对社会，也在一
定程度上限制了 他们的发展，使他们难以在以后的生活和工作中发挥原本应有的作用。
这 些因素的存在导致了农村劳动力人口总体文化素质偏低，影响了社会主义 建设事业的健康发展。
　　2007年3月，中央八部委联合下发了《“农家书屋”工程实施意见》， 提出了“十一五”期间在
全国建立20万家“农家书屋”的计划。
这是党中 央服务“三农”、支持“三农”的治国理念的深入，同时也是对农村青少 年成长的关注，
本套丛书就是在这样的环境下诞生的。
　　本套丛书致力于解决青少年常见的问题，结合农村的实际情况，深入 浅出的将科学知识融入讲解
当中。
主要关注青少年心理常见问题，运动损 伤、自然灾害等问题，给予青少年成长生理和心理的帮助。
希望能帮助农 村青少年树立正确的社会价值观，使他们健康成长，成为社会的栋梁之材 。
　　青少年健康成长系列丛书选择了农村青少年学习成长中的普遍问题， 为青少年的健康成长保驾护
航。
这些问题是：习惯决定健康、影响青少年 健康成长的要素有哪些？
怎样提高自身的学习能力？
高效学习方法十二讲 、怎样培养健康的心态？
减灾防灾知识基础、生命自救自护、在自然灾害 面前应该怎么办？
怎样与朋友相处？
拒绝毒品、珍爱生命运动损伤的自救 与自护、健身运动小常识、预防爱滋、共享生命。
　　因本书编写时间仓促，编写者知识水平有限。
书中难免有不足和欠缺 之处，欢迎广大读者批评指正！
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内容概要

　　《拒绝毒品 珍爱生命》从我国当前毒品泛滥的现状着手，讲述毒品 对青少年人群的危害以及毒
品对整个社会和家庭的影响。
所涉题材有针对 性，对青少年有良好的教育和警示作用。
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章节摘录

　　家庭是温馨的家园，避风的港湾。
然而，一旦有毒品介入，家庭就不 再美好。
吸毒与家庭的关系有两个方面，一方面，许多人吸毒与家庭关系 的不良及家庭内部其他问题有关；另
一方面，吸毒又必然会引起这样或那 一样的家庭问题和危机。
　　据西方的一些研究报告称，导致分居、离婚率高的原因很多，其中， 吸毒或酗酒是比较重要的原
因。
在家庭中，无论是丈夫吸毒、妻子吸毒， 还是孩子吸毒都会对家庭造成致命的打击。
首先，往往是经济困难，一般 吸毒的花费都非常高，而且吸毒人员，往往也都失去了工作热情和工作
能 力，已经不能再赚多少钱了。
为了筹集毒资，很多人都失去了自尊，只要 能弄到毒品，坑蒙拐骗都会用上。
其次，吸毒行为影响吸毒者与家人的情 感交流。
吸毒者都倾向于自我封闭，或自得其乐，对家人的情感需要毫不 关心，往往会让家人觉得他（她）对
自己漠不关心。
这样就会让家人感到不 安，这就容易造成婚姻失败。
还有一点是，很多人吸毒后，会给家庭带来 暴力，致使家庭成员痛苦不已。
　　因此，吸毒并不是一个人的事情，一个家庭只要有一人吸毒，全家都 会受到很大的伤害。
吸毒者在自我毁灭的同时，也破坏自己的家庭，使家 庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的境
地。
那种因为一个人的吸 毒造成一家家破人亡的事例层出不穷。
 湖南长沙一家三口吸毒不堪忍受毒瘾发作，一起纵火自焚。
　　福建某女吸毒后，想割腕自杀，却不料伤了前来救自己的丈夫。
辽宁 省鞍山市高强、林静夫妇，1991年开始吸毒，三年中，吸光了包括两幢楼 房、一辆出租车在内的
百万家财，为吸毒又借了80多万元的债，使他们年 迈的老母亲带着辍学的孙子流落街头。
　　2008年8月1日，番禺区大岗镇镇南路一街三巷14号屋内，老王一家三 口被发现并排死在一张床上
。
根据老王街坊的叙述，老王一家是喝农药致 死的。
原因是老王的儿子吸毒，老王夫妇实在无法承受儿子的累累恶行， 最终选择与儿子同归于尽。
　　老王的儿子上初中的时候就开始吸毒了，算起来也有8年的吸毒史了。
　　许多街坊都称其品行不好、游手好闲；经常打架、偷东西，曾因为在打散 工时偷东西被老板解雇
，有时连邻居的东西也偷，还抢劫。
　　老王的儿子染上毒瘾后，经常向家里要钱买海洛因，要是老王不给他 钱，他就打老王。
街坊邻居从不敢上前劝架，因为他曾扬言谁劝架就打谁 。
要是老王没钱给他，他就会对老王夫妇二人拳脚相加，逼迫他们到处去 借钱。
老王曾几次将儿子送到了戒毒所，有一次儿子还在戒毒所呆了7个月 ，原本以为他可以就此将毒瘾戒
掉，可是没想到他仍然戒不掉。
　　老王的妻子不忍心看儿子被毒瘾折磨，常上街捡垃圾卖钱给他买毒品 ，有时候凌晨三四点才回家
。
而儿子却他把家里值钱的东西都拿去卖了， 台凳、茶壶，连电线都被剪下来卖掉了。
　　老王他们家自从儿子染上毒瘾后就已经负债累累了，到了2008年初的 时候，亲戚们开始不借钱给
他们家了，邻居因为可怜他们家偶尔会伸出援 助之手。
老王还差两个月就退休了，他一只眼睛看不清，他老婆腿又有残 疾，而儿子又染上毒瘾，无法给他们
养老。
　　虽未得到警方的证实，但老王的大部分街坊邻居都认为老王夫妇是因 不堪儿子吸毒和恶行，加上
最近有很多街坊让他们还钱，他们无力承受了 ，就趁儿子睡觉时，把事先准备好的农药放进可乐里，
当儿子喝下毒发身 亡后，他们两人又依次喝下自杀。
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　　下面是一位母亲写给某公安分局的信，信中字字血泪。
从信中，我们 可以看到这位母亲的绝望。
　　“2003年春天，我儿子结识了社会上一些吸毒人员，从此染上了毒瘾 ，并且越陷越深，待我知道
后已经太晚。
我虽采取了各种各样的措施极力 挽救，可一切都是徒劳的。
　　毒品使我的儿子失去了良知，丧失了人性，终于在2004年1月被公安人 员抓获，进了戒毒所。
当时我抱有一丝幻想，希望儿子在那里通过教育和 帮助会有所转变。
谁知我的想法太幼稚了，那只是自己一个美好的梦，很 快就像肥皂泡一样破灭了。
　　我儿子从戒毒所回来后，不但未改好，而且变本加厉，每天东跑西窜 ，吸得更厉害。
我买上戒毒药品，把他关起来强行戒毒，他嘴上讲配合， 可事实上根本办不到，因为他已身不由已，
走火人魔了。
几次前功尽弃后 ，我也失去了信心。
为了吸毒，他不择手段，不仅欺骗我，还撬门撬柜， 把我的东西也拿去卖掉。
有一次，他说需要钱去找一份工作，我和他纠缠 不起，虽明知是骗局，但还是借钱给了他。
不想他却说我没有支持他，没 有给他创造找工作的条件。
掏良心话，在对待儿子问题上，我已经尽心尽 力、尽职尽责了，已经做了一个母亲所能做的一切。
可这一切不仅不能使 他悔悟，而且越发让他觉得我没有能力降服他。
他开始翻箱倒柜，搜我的 口袋、钱包，就连给小孙子借来的入托费也让他偷走，我是防不胜防。
　　我丈夫四年前死于车祸，一家人全靠我一个人的退休金生活。
孙子从 生下的第一天起就是我养我带，他根本没有尽一丝一毫的责任。
为了他戒 毒，家里高筑的债台去年又增加了两万元。
经济的压力、精神的压力，已 经把我压垮，我已是走投无路了。
谁知这灭绝人性的败家子，仍步步相逼 ，逼我去给他买毒品，买不来他就破口大骂，唾我、指责我没
本事，是胆 小鬼。
我怎么办，总不能因为他，让我去犯法吧！
我央求他，给他跪下， 求他戒掉毒品、重新做人，哪怕用我的命换都可以。
我说，老的你可以不 孝敬，我认命，孩子你不能不养啊。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“少年兴则国兴，少年强则国强”这是著名教育家梁启超曾经说过的话。
的确，青少年的素质决定了国家未来的发展。
《拒绝毒品 珍爱生命》是“青少年健康成长丛书”之一，从我国当前毒品泛滥的现状着手，讲述毒品
对青少年人群的危害以及毒品对整个社会和家庭的影响。
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