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内容概要

《图说运动心理》由庄燕菲著，这本书以文字叙述为主线，以漫画为重点，介绍了一些运动心理的基
本知识和方法。
每个知识点的阐述由三部分组成：一用通俗简洁的语言阐述基本概念，二用对话问答形式说明重点难
点，三用漫画小故事的形式进行直观解释，部分篇章插入了相关经典实验以加深认识。
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章节摘录

版权页：   插图：   相关经典实验：罗森塔尔实验 一个希腊神话引出的一个心理实验。
 远古时候，塞浦路斯国王皮格马利翁性情孤僻，一人独居。
他善雕刻，孤寂中用象牙雕刻了一座表现他理想中女性的美女像，久久依伴，竟对自己的作品产生了
爱慕之情。
他祈求爱神阿佛罗狄忒赋予雕像以生命。
阿佛罗狄忒为他的真诚爱情所感动，就使这座美女雕像活了起来。
皮格马利翁遂称她为伽拉忒亚，并娶她为妻。
在这个故事中，皮格马利翁的期待是真诚的，没有这种真诚，自然无法打动爱神。
 受这个故事启发，1963年，罗森塔尔做了下面这个实验。
罗森塔尔让一组学生做老鼠走迷宫时的错误发生次数的实验。
实验开始前他告诉学生实验者，用来进行迷津实验的老鼠来自不同的种系：聪明鼠和笨拙鼠（实际上
，老鼠来自同一种群）。
但是，学生实验者的实验结果却得出了聪明鼠比笨拙鼠犯的错误更少的结论，而且这种差异具有统计
显著性。
对学生实验者测试老鼠时的行为进行观察，并没发现欺骗或做了其他使结果歪曲的事情。
似乎可以推断，拿到聪明鼠的学生比那些拿到笨拙鼠的不幸学生更能鼓励老鼠去通过迷宫，罗森塔尔
推测这影响了实验的结果——是因为实验者对待两组老鼠的方式不同。
 这个有趣的结果引起了罗森塔尔的兴趣。
他和助手来到一所小学，声称要进行一个“未来发展趋势测验”，并煞有介事地以赞赏的口吻，将一
份“最有发展前途者”的名单交给了校长和相关教师，叮嘱他们务必要保密，以免影响实验的正确性
。
实际上这些名单上的学生是随机挑选出来的。
8个月后，奇迹出现了，凡是上了名单的学生，个个成绩都有了较大的进步。
 显然，罗森塔尔的“权威性谎言”发生了作用，因为这个谎言对教师产生了暗示，左右了教师对名单
上学生的能力的评价。
而教师又将自己的这一心理活动通过情绪、语言和行为传递给了学生，使他们感受到来自教师的期望
，变得更加自尊和自信，从而在各方面得到了进步。
 积极的暗示必然会有积极的结果，无论这个暗示来自他人还是自己。
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编辑推荐

《图说运动心理》由浙江工商大学出版社出版。
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