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内容概要

　　本书把人生观教育、心理健康与职业生涯规划的内容融为一体，润物无声地灵活设置，让学生在
自主阅读中感悟深刻的道理。
全书语言通俗易懂，生动活泼，贴近学生的生活。
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作者简介

楼根良，1954年生，浙江永康人。
毕业于浙江师范大学，长期从事教育与科研工作。
现为中央教育科学研究所特约研究员，中国科学院心理研究所726项目特约研究员，台湾学习障碍研究
所特约研究员，高级心理保健师，浙江横店影视职业学院旅游系党总支书记。
工作之余喜欢陋室笔耕，主要的学术著作有《语文学习方法纵横谈》《智商情商家庭教育》《心理健
康与学习效率》《提升儿童学习能力的理论和实践》《心理健康与人生规划》《青少年成长中的心理
效应》《中华成语中的心理学解读》等，并在《中国语文》《大学文科园地》《修辞学习》《中国职
业技术教育》《中国教育报》等专业学术报刊上发表论文30余篇。
先后承担多项国家级课题与省级课题的研究工作，并多次获奖。
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书籍目录

导言 高职——技能型实用人才的摇篮
上编 人生：扣开成功之门的艺术
　第一章 完善人生，从这里开始
 　第一节 认识自己
 　第二节 “小鸭”与“天鹅”
 　第三节 有梦想就会有奇迹
　第二章 给自己一个承诺
 　第一节 用目标点亮人生
 　第二节 用行动打造未来
 　第三节 用“高尚”引领价值观
 　第四节 用主流思想升华职业道德
　第三章 为了自己的诺言
 　第一节 专业能力
 　第二节 解决问题的能力
 　第三节 社会适应能力
 　第四节 自我提升能力
　第四章 态度决定一切
 　第一节 坚强自信地面对人生
 　第二节 冷静宽容地待人接物
 　第三节 诚实守信地对待他人
 　第四节 积极乐观地悦纳自己
中编 心理健康：七彩人生的阳光雨露
　第五章 健康，从“心理”开始
 　第一节 我对健康知多少
 　第二节 心理健康标准面面观
 　第三节 为了健康的心灵
　第六章 情绪，心灵的彩虹
 　第一节 感悟情绪
 　第二节 情绪与信念系统
 　第三节 我的情绪我做主
　第七章 情感，精神的家园
 　第一节 感恩：生活的智慧
 　第二节 爱情：人生的圣果
 　第三节 友谊：心灵的甘泉
　第八章 成功，从这里开始
 　第一节 性格特征与职业倾向
 　第二节 气质类型与职业倾向
 　第三节 兴趣爱好与职业选择
 　第四节 能力倾向与职业选择
　第九章 EQ：我成功，我快乐
 　第一节 强化自我意识
 　第二节 学会自我激励
 　第三节 善于情绪管理
 　第四节 勇于承受挫折
 　第五节 和谐人际往来
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下编 职业生涯规划：让梦想早日成真
　第十章 职业生涯，你规划了吗?
 　第一节 职业生涯与生涯规划
 　第二节 职业生涯规划的意义与作用
 　第三节 职业生涯规划的原则要求
 　第四节 职业生涯规划的一般步骤
 　第五节 职业生涯规划的自我管理
　第十一章 生涯，你学会选择了吗?
 　第一节 生涯选择的内涵及其要素
 　第二节 生涯选择的基本特征
 　第三节 生涯选择的一般过程
 　第四节 生涯选择的环境影响
　第十二章 就业，你准备好了吗?
 　第一节 求职与求职准备
 　第二节 自荐与自荐艺术
 　第三节 面试与面试技巧
 　第四节 角色与角色转换
　第十三章 创业，为了更美的梦
 　第一节 大学生创业的特征与重要意义
 　第二节 大学生创业的一般过程
 　第三节 大学生创业的条件分析
 　第四节 大学生创业必备的素质与能力
参考文献
致谢
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章节摘录

版权页：插图：要成就事业，“人和”更是必备的。
所谓的“人和”，就是人与人、人与社会、人与自然之间的和谐发展。
首先，高职院校与地方部门以及企业单位的“利益共同，互助共赢”关系，为“人和”提供了根本的
保证。
“一家人”的关系与“一盘棋”的思想使高职院校的各方面工作能事半功倍地得到落实。
其次，就读于高职院校的学生，往往更具有不怕苦、不偷懒、爱动脑子、动手能力强的特点，而这些
特点对于强调专业技能的高职院校来说又是一大优势，只要大家根据自己的专业要求努力学习、刻苦
训练，就一定可以学好自己的专业技能，使自己成为一个专业技术过硬的高技能人才。
较之于普通高等院校，高职院校顺理成章地成为高技能人才的摇篮，其优势也是有目共睹的。
第一，高职教育的办学方向与培养目标更加明确清晰。
为地方经济发展培养人才的办学宗旨，使高职教育的人才培养和市场对人才的需求实现无缝对接。
“社会需要什么人才，我们就培养什么人才”不再是一句口号，高职院校的专业设置、课程安排都在
大量社会需求调查的情况下进行，有力地保证了其培养的学生“理论够用，专业对口，技能过硬”，
保证学生学以致用。
第二，从培养实用型、技能型人才的需要出发，培养形式更加科学多样。
在教学实践中凸显专业技能训练和岗位适应能力培养是高职院校的一大特色。
“校企合作”、“工学交替”、“订单培养”、“2+1”等具有创新性的人才培养模式在培养实用型
、技能型人才方面发挥着不可替代的作用。
这种理论与实践相结合的培养形式使得高职院校的学生开得了机床，也上得了讲坛，“高技能实用型
人才”的内涵在我们身上得到了最好的诠释。
第三，顶岗实习和校外实训基地的实践训练，使高职院校的学生在毕业前就完成了由学生向技能型实
用人才的角色转换。
一上岗就能熟练地履行岗位职责，成了高职院校学生的一大优势。
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