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内容概要

　　上下分身，是男人之于女人最大的特点，世间再没哪一种生物，比男人这种生物更能成为理性与
感性分离而又交缠的最好代言，他们时而信马由缰地放纵野兽般冲动的原始本能，时而讳莫如深地思
考人生最为形而上的终极悖论，他们时而柔情，时而冷酷，时而谦谦君子，时而骄纵如狂。
我们书写他们、呈现他们、剖沥他们，在这柔情、冷酷、谦和、骄纵⋯⋯的背后，到底有怎样的景象
？

集结多篇时尚传媒集团旗下男性刊物自创刊始至今之作，经历男性刊物从取悦到认同再到解放的心路
之旅，打造从身体到头脑再到腔调的中国男性当代史。
内容涉及心理、思想、阅读、健康、情欲、文化、经济等多领域，各色精彩图片，拉开书写男人的帷
幕。
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作者简介

时尚传媒集团（原时尚杂志社）诞生于1993年，是中国最大的高档期刊传媒集团之一。
其业务涵盖广泛，在书刊编辑、出版、广告、印刷、发行等方面行成立体化规模经营。
特别是"国际视野、本土意识"的经营理念，使其跟国际众多著名杂志进行了版权合作，完全自创的本
土杂志和国外授权的合作杂志共同成长，相得益彰使时尚传媒集团成为中国期刊界独特的代表。
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章节摘录

版权页：插图：手里没钱却又想花钱，合法的招只有一个，就是“借”。
孔子说“取之有道”，指的可能就是这个“道”。
以往对中国人来说，举债多是不得已而为之，而时下贷款消费已成为不少人热衷的消费方式。
小东西谁都买得起，有钱的好处在于可以买大件，比如房子、汽车，没钱的人借了钱也可以买这些，
这便是贷款消费的好处，当你跨进用贷款买的房子，看看对门的邻居心里肯定非常得意。
当然，有可能他的心里同样得意。
贷款消费很潇洒但绝不容易。
就以买房为例。
北京的房子是盖了不少，但卖得怎么样，问问那些房地产开发商，他们心里最清楚。
当你怀抱着对新房的憧憬参加了多个房展会，听销售小姐指着像艺术品般漂亮的模型讲解了种种房的
种种好处，挨门挨户地比较了房子的地点、朝向、布局、楼层、价格等种种因素后，发现最终要面对
的问题只有一个，如何筹到钱。
发展商的优质服务自然包括提供如何贷款的完整信息，但贷款的条件绝不会有所松动，所需的条件大
概包括：（1）有该地常住户口或有效居留身份：（2）有稳定的职业和收入：（3）信用良好，有按期
偿还贷款本息的能力；（4）有贷款人认可的担保方式（抵押、质押、保证或抵/质押加保）；（5）所
购住房价格基本符合贷款人或其指定的房地产估价机构评估价值：（6）首付款比例不低于所购住房
全部价款的20%。
认真地比较了这些条件后你可能会发现，最具优势的大概只有第一条。
对大多数人来说，收入高和收入稳定总是难以两全，上班族的收入稳定，但以此等收入想住进自己相
中的房子，即便是贷款也绝非易事。
买房子好象结婚，都是一辈子的事（也许时下不见得），既然是一辈子的事，自然要慎重，房子的质
量、位置、交通、环境都要考虑在内，但种种考虑之后，往往发现那个得意之选的价格与自己偿还能
力间的差距实在令人摇头，首付20%就不是小数目，再看看月还款额，怕是不吃不喝才能如愿，所以
实际上总要对自己的要求打点折。
有人希望还款期长，因为这样月还款额会小些，负担起来比较容易。
但当今社会的变化有目共睹，月还款额小了当然好，可也得考虑日后工作如有变化所面临的风险。
心里志向远大，随时伺机另谋高就的人士自然希望还款期短，别为还房款而错过了本可放手一搏的机
会，但还款期短则月还款额高，工作能否长期稳定的未来问题一下就成了目前的收入能否付得起还款
额的现实问题，即使是你决定勒紧裤带、想几年省吃俭用把房子搞定也只是一厢情愿，放款银行的风
险意识比你可强得多，那种挣一块还八毛的还款计划银行是不会接受的。
再说贷款的担保方式，贷款是为了置业，置业前没什么可抵押的，所以抵押一途不甚实际。
银行存单，债券可做质押，但用利率是那样的存款和债券押在银行去贷利率是这样的款，这中间的息
差是多少算算就知道。
找家公司担保似乎无须什么费用，但不需要费用需要审查，担保公司需出具法人营业执照、税务登记
证、三年财务报表等等，此外需请会计师事务所对该公司进行资信评级，所以找一家为了给你担保而
乐意被查个底儿掉的公司也绝非易事。
但决心贷款置业的有识之士也非无路可循，抵押加阶段性保证的贷款方式便是现在不少人可以接受的
模式，购入期房的人士在开始贷款与拿到房屋产权之间，由房地产开发商提供阶段性连带责任保证，
入住后拿到产权再以产权做抵押，这样，本无业可抵、无款可押、无人给保的贷款者便可实现贷款购
房的愿望。
买了房子要装修，可以申请装修贷款；为了图便宜买了较远的房还得配上车，可以申请购车贷款；房
子装修好了，可屋里还空着。
可以贷款的卖家真不少，但无论买什么，总是因为钱不够所以才贷款，而银行总是为了想赚钱所以才
放款，一方面，贷了款可以买本来买不起的东西，可以提前享受，而另一方面借了就得还，还了本儿
还得还息，贷款期和还款额都是压力，赤贫者要想通过贷款做成有钱人，就不得不面对这样的选择。
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谁也没惹祸在报纸的书类广告上发现。
新出了三本《都是××惹的祸》，先是为了这名字有些不齿——噫嘻，这么哗众取宠！
等我进了书店，站在书架旁，不期然瞟见了几个“祸”字排成一排，倒也不免好奇，伸手去抽出一本
来翻翻看。
这一看下来，接着就是弯腰使劲地去大翻大找了：大概是出于生意上的考虑，出版社把这三本书捆绑
出售，不肯单独零卖。
所以，要想看其中的一本，就得一古脑儿地把三本都找齐了买下来-罢了罢了，认栽吧。
其实，这一排书的英文名字本来并不很炫，只是《这些事的开端都是××》。
《亚当》一本是介绍经典文学名著的，《夏娃》一本讲了西方历史和传说中的几个名女人——又名妖
姬，而《裸体》一本，则是艺术史。
想当年，在清教氛围里读《围城》，谁能不为钱大师的谐谑泼茶再三，而且，那种反应几乎从此变成
了条件反射。
前不久，天才小子韩寒的《三重门》被捧上了九霄，也以钱氏文风作为酒幌，很是招展了一阵。
等我这次来看这些“祸”书，惊奇不已地再度见到了相似的语气，以及真正的戏说。
比如，玩文学解读的那本《亚当》，开篇却是荷马史诗，简直是当头一板砖。
必须坦白，我只读过这块大砖头的节选，还得忍着点才读得下去。
作者把它的那洋洋洒洒几大卷直接先介绍成这样：这是一场10年战争的最后几星期；一度双方大将决
心单挑定胜负，“他们要是在9年前想到这么办，许多人的性命都可以保全，而且，不知道有多少学
生都可免受苦读荷马的洋罪了”——单凭这么体贴地嗤笑经典，这个作者就注定会热卖。
同样倒霉的还有莎士比亚，也是我等不敢说不好的大餐，虽然，十个读书郎里得有十个，咽完了它以
后会需要追逐酵母片。
作者只是把莎士比亚的剧情夹叙夹议夹冷嘲地用现代人的话重新讲了一遍，那字正腔圆的谱儿立即就
显得表情古怪，怎么看，都像是无事生非的丑人作怪。
这就好比是在今天的北京大街上，一本正经蟒靠齐整地高抬脚起范儿，拿现在的日常琐碎的俗人俗事
的框子，来套量古人的古雅举止，可不是怎么逗怎么有嘛。
拿经典开心，还能不流于下作，这个法子看似轻松讨巧，其实最是要功力。
仍旧以《亚当》为证，作者选择的经典，全都不是轻松读物一即使以多年前比较严肃的标准来衡量。
荷马史诗、莎士比亚、司各特（英国的武侠或者水浒）、《红字》、《白鲸》、《织工马南》、狄更
斯。
这里头，只有狄更斯勉强算得轻松一些，还是他那种哭哭啼啼滥情的轻松——他的小说曾经被频繁改
编成影视剧，也是帮他普及的一个因素。
司各特虽是水浒，那份啰嗦劲儿，却会逼得读者对他本人起了杀心；周氏悟空杀唐僧，不也就是为了
嫌恶他的啰嗦么。
看着这一大票绷着脸还不忘喋喋不休的人马，作者竟然找到了足够可笑的心得，来和我们分享，铁定
的，他必是一个上房揭瓦的捣乱包，不管他曾经有过多么正经的学术声望——人家可是哈佛博士（注
解：绝不是哈尔滨佛学院）。
《夏娃》一本专讲妖姬，当然就更好玩了。
用作者自己的话来说，这是一些“拇指甲一样小的传记”，其中我们熟悉的，当然就有特洛伊的海伦
、埃及艳后、伊丽莎白女王和间谍玛塔·哈里，其取材之广泛立现。
在极其短小的篇幅里，不但把事情交代清楚，把人物的个性勾勒鲜明，还匀得出手来，指点雕像底座
上的泥足，这等驾御文字的功夫实在是精妙到了可怕的地步。
这三本书，有点像——对不起，打一个粗俗而生理的比喻——牛的反刍。
饱读多年之卮作者把塞满了肚子的积食学问重新整理、清点，随卮专门来回昧其中让他乐不可支的枝
枝节节。
自己关门偷着笑过了，觉得还不过瘾，又嘀咕出来，希望能有同样积食的人偶然经过门外，听到一耳
朵，就开始和他一起嘿嘿发笑。
我倒是觉得，这位仁兄的作风和文风，都更像是专擅玩冷幽默的英国人。
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牛圈里，一头牛反刍，会带得全体牛们都反刍起来吗？
我不知道。
不过，这倒不失为一个可喜的安谧景象。
对牛弹琴是傻事，那就带牛反刍如何？
群牛高卧，天下太平，何祸之有？
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媒体关注与评论

上半身跑得再快，下半身动弹不得：或者，上半身被鼓励着去思索搞定乾坤，下半身却在红尘里鲤鱼
打滚。
作为男人节的倡导者，我最初是试图将男人身体上的分离一并端给大家看，谋求点同情，然后将男人
上下打通，成为能站直身体的人，一个远离谎言的人，一个思想与躯体同时奔跑的人，一个女人钟爱
的人。
当被分成上半身与下半身来观察时，人就出了问题。
而通常遭受如此礼遇的，只有男人。
舆论习惯认定.男人只用下半身思考，上半身其实是用来做公关的。
这于是激起了完整躯体的男人。
他们被社会赐予的“户主”桂冠压坏了身体，上半身原打算唱赞美诗的，下半身却被钉在病榻上——
男人是被扭曲的一个群落。
　　——时间传媒集团出版副总裁
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编辑推荐

《上半身下半身》：著名作家海岩隆重推荐！
《时尚》杂志社首次权威披露！
《上半身下半身》是时尚集团18周年社庆图书，集合了时尚集团男性刊物创刊以来，所有精华文章。
话题均围绕“男人”逐步展开，涉及到男性的思想、身体、欲望⋯⋯从男人的责任担当到谎言开脱；
从社会现实到两性关系。
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