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内容概要

高校体育是高等教育的重要组成部分，是完成高等学校教育目标和实现人才培养工作的重要载体，也
是校园文化建设的主要内容。
自《教育部关于进一步加强高等学校体育工作的意见》（教体艺[20053 4号），《教育部、国家体育总
局、共青团中央关于开展全国亿万学生阳光体育运动的通知》（教体艺[2006]6号）以及《中共中央、
国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中发[2007]7号）等一系列件发布以来，全国各
普通高校紧紧围绕“增强学生体质，增进学生健康，培养学生体育素质”的教育目标，广泛开展了体
育课程改革、体育管理制度创新、体育特色项目建设、校园体育品牌建设、体育社会服务机制构建等
方面的改革创新与特色培育工作，为完善体育教育功能，提升体育教育质量，彰显体育工作特色做出
了积极的贡献。
    “他山之石，可以攻玉”，体育工作的特色是学校在体育工作中积淀的本校特有的或优于其他学校
的、独特优质的文化、措施、方案或成果，以及体现在体育课堂教学中的理念、教学管理制度、教学
模式、人才培养、课程体系、教学方法等内容，为总结我校体育开展“课程创新出活力、竞赛训练出
佳绩、校园体育出特色、科学管理出效率”的成功经验，经学校体育运动委员会常委会研究，决定编
写《大学体育基础理论与健康教程》。
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章节摘录

　　第一章　大学生健康概论　　第一节　健康基础理论　　联合国世界卫生组织指出，健康是指身
体健康、心理健康和具有良好的社会适应能力。
健康是人类在社会中生存和发展最基本的条件，也是创造社会物质文明和精神文明的基础。
随着社会的快速发展，人类的健康问题越来越受到关注。
从艾滋病、非典型性肺炎到席卷全球的甲型H1N1流感，从吸毒的泛滥、自杀率的上升到日益恶化的
生态环境，这一切都说明威胁人类健康的因素是复杂、多样的，促进人类健康并不是单纯的生物科学
能做到的，而是由多学科共同协作才能完成的。
　　一、健康的内涵　　人类对健康的需要和认识是不断变化、不断更新的。
在古代，人们认为生命系神所赐，患病是神的惩罚，保护健康和治疗疾病主要依赖于祈求神灵对人的
保佑。
随后，我国传统医学的阴阳五行和内因、外因的病因学说，已将健康、疾病与人类生活环境相联系，
凭经验来调整人体内外环境的平衡，以达到治疗疾病、保持健康的目的。
　　随着生产力的提高，人类对于疾病与健康有了更近一步的认识。
世界卫生组织在指出“健康不仅是免于疾病和虚弱，而且是保持身体上、精神上和社会适应方面的完
美状态”后，于1989年又进一步深化了健康的概念，认为健康包括身体健康、心理健康、社会适应和
道德健康，从而把人们对健康的认识提高到一个崭新的水平。
目前，世界各国学者公认这个概念是一个全面的、明确的、广泛适用的、科学的健康概念。
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