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内容概要

我国医学技术在很多领域已走在了国际前沿。
循证医学验证着医学认识的科学性，很多医学理念和治疗手段有了更新，对疾病的诊断和治疗也正在
逐步形成共识和指南，成为临床工作者规范处理患者的依据。
由此给我的启示是：知识必须更新。
    近年来，我国城乡社区卫生服务中心已基本形成，三级医疗网得到进一步完善。
城乡居民医疗保障制度的实施，对提高人民的健康水平和生活质量起到了重要的作用。
社区卫生服务中心在保障人民健康方面居于十分重要的地位，它对常见病、多发病防治水平的提高，
使更多患者在社区就能得到较为完善的治疗，至少有下列四方面益处：第一，某些突发危重急症在转
诊前能得到恰当的初步处理，可避免因转诊而延误治疗时间；第二，大大减轻了当前三级医院的压力
；第三，可以节省很多城乡居民的就诊时间和就诊附加费用的支出；第四，可以为国家大幅度降低医
疗费用支出。
        以上思考是我编著《社区内科医生读本》的初衷。
本书在内容方面，尽量少理论、重实用，不求系统，但求重点，尽量多提供一些较为权威的医学新信
息。
全书共有九章和一个附录，其中血液及造血系统疾病、肿瘤疾病由于专业性强，需由相关专业医师作
规范诊治，仅简略叙述；内分泌代谢疾病、神经精神系统疾病，因疾病范围广，多数为少见疾病，特
列总纲，作概念性介绍，使读者有一个全面的印象。
由于篇幅有限，其中很多疾病治疗药物的规格、剂量、用法不作具体介绍，可参考相关药理学专著。
      《社区内科医生读本》可作为社区全科医生和各级_医院住’院医生在职继续教育与培训的辅助用
书，也可作为医学院校临床医学和护理专业学生临床实习时的参考用书。
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章节摘录

　　第一章　心血管疾病　　第一节　解剖生理　　心血管系统是全身器官脏器气体代谢、营养代谢
交换的血液循环系统，是重要的生命支持系统，它包括心脏和动静脉血管系统。
心脏位于左胸腔纵隔障内，分隔成四腔，即左、右心房（含心耳）和左、右心室，前者由房间隔分开
，后者由室间隔分开，房室问由心瓣膜分隔，左房室间心瓣膜称二尖瓣，右房室间心瓣膜称三尖瓣，
左心室与主动脉由主动脉瓣分隔，右心室与肺动脉由肺动脉瓣分隔，整个心脏由心包膜包裹，心脏本
身的营养由主动脉分出的冠状动脉供应。
心脏剖面见图1—1。
　　心血管系统不仅是体内循环系统，还具有重要的内分泌调节功能，如心肌细胞合成和分泌心房钠
尿肽，血管内皮细胞合成和分泌内皮素、内皮舒张因子等，肾脏人球和出球小动脉的进球细胞合成和
分泌肾素等，这些激素和生物活性物质参与心血管系统以及其他系统的功能调节。
　　心血管系统受神经和体液因素调节来完成其生物电活动、心脏泵血功能和全身器官循环。
　　1．神经调节：支配心脏的传出神经为心交感神经和心迷走神经。
　　（1）心交感神经节前神经元轴突末梢释放的递质为乙酰胆碱。
其能激活节后神经元膜上的N型胆碱能受体；心交感神经节后神经元末梢释放的递质为去甲肾上腺素
，其与心肌细胞膜上p型肾上腺素能受体结合，致心率加快，房室传导速度加快，心房肌和心室肌收
缩力加强，称正性肌力作用。
血循环中儿茶酚胺亦作用于β型肾上腺素能受体。
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编辑推荐

　　《社区内科医生读本》十余年医科教学实践，五址余年内科临床经验，近百种常见疾病诊疗。
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