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内容概要

　　这是世界上最温馨的英语！
《温馨英文：回忆之后，忘记之前》精选数十篇寓境幽远的温馨美文，旨在激发人性潜能中的信念、
勇气、热情和希望，让徜徉于其中的读者明白，人生处处有机遇，人生旅途中我们其实并不孤单。
《温馨英文：回忆之后，忘记之前》分为窗外的风景、面对时间、岸边小屋，陪在他身边四辑。
让你在学习英语的同时，更能感悟美好人生。
《温馨英文：回忆之后，忘记之前》适用于希望提高英语水平的英语爱好者日常学习和休闲阅读。
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书籍目录

　　窗外的风景　　圣诞祖母　　白信封　　窗外的风景　　当麦可遇到罗斯　　邻家女孩　　同情
的艺术　　第二次机会　　　　面对时间　　婚姻之道　　道歉的艺术　　面对时间　　关于变老　
　女人大胆向前走　　校园表演　　一个蛋糕　　　　岸边小屋　　给索菲做被子　　秋天的礼物　
　岸边小屋　　天使般的爷爷　　秋千　　父亲的国旗　　书为纽带　　发自内心的微笑　　　　陪
在他身边　　妈妈的希望　　陪在他身边　　每天都积极地思维　　美丽的一天，不是吗？
　　诚实的重要　　我为何而活　　就在今天　　与死神和解
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章节摘录

　　邻家女孩　　我曾经希望结识一位完美的女人，但那是很久以前的愿望了。
　　卡罗琳·瑞特几乎每天都会坐着轮椅从我们养护中心出来。
透过窗户，我可以看见她仰头面向阳光，即使是在像今天这样寒冷的日子，她也依然如此。
一条浅色毯子盖在她腿上，冷风吹拂着她的头发。
我多想冲下三楼在一楼大厅里等她进来。
她的脸会浮现出红晕，眼睛都在笑。
我会问她冷不冷，是不是看到了白雪覆盖山峰的美景；我会告诉她我在我三楼的房间能看见，我们会
轻松地聊天⋯⋯只要我能够鼓起勇气讲话，我甚至会告诉她曾经有一次我请求上帝送给我一位完美的
伴侣，但那已经是上辈子的事了。
　　我转动轮椅离开窗子，叹了口气。
我就是太害羞，没办法对卡罗琳说出那些话。
有一天，她夸赞我穿那件我最喜欢的、带小白鸽子的红色T恤很精神，我本来能想出一车要说的话：
我真高兴你喜欢。
我会再穿的，专门为你，也许在查经的时候⋯⋯但是我一下子口干得说不出一句话，只喃喃道“谢谢
”，然后低头看着自己不灵活的手和不中用的腿。
她眼睛里有过我吗？
我来到书桌前，看着我一直在写的手稿。
虽然每个字对我来说都是挑战，但我还是想继续写完，所有关于我对生命和信仰的思考，我曾经想要
阐述的一切，还有在我们查经时我无法大声讲出来的话⋯⋯　　再过几分钟就到了我可以和卡罗琳隔
桌而坐的时候了，我可以看着她用纤长的手指在书页间划过，听她唱赞美诗。
她的声音很美，清纯得像从窗前看到的万里无云的景色。
她来养护中心刚两个月，但是她已经交了不少朋友，她周围总是围着好多人，想靠近她很难。
　　我乘电梯下来，转着轮椅进了查经室。
因为刚才一直在做白日梦，所以来的晚了，大家都已经到了，桌前剩下的唯一空位恰好就在卡罗琳旁
边。
“何博，”她说，她居然记得我的名字，“过来坐我旁边吧，这儿地方够大。
”　　我的手心开始出汗，好像又回到了十几岁，可是现在我已经是六十好几的人啦！
我竟然能操控轮椅滑行到她的旁边.这真是个奇迹。
整个查经会上，我都在用眼角的余光看她，我能听见她翻书时书页的褶皱发出的响声，看见她阅读难
篇时紧锁的眉头。
有一次，我们的手指差点儿就碰到了一起。
我几乎不知道在读什么。
课后跟她说点什么吧.我想。
但是说什么呢？
我该从何说起呢？
　　她和她的朋友们走了，我又回到了我的房间.继续我的文字。
几个月来，我一直在写我的回忆录。
从我年轻时为了逃离政治压迫、渴望自由生活从波兰来到这里，艰难地学习英语，到那些在乳酪场工
作的年月，再到受伤后来到这个养护中心.最后没有再站起来。
所有的经历中最好的事情就是有时间读圣经。
那些曾经于我晦涩难懂的篇章开始有了意义，那些经文在跟我说话，但是在团契中我还是不能表达我
的感受，我太害羞了，所以我开始决定把这些想法都写下来。
　　这时有人敲门。
“进来。
”是查林娜，护士助理，她每天都会来查看一下我。
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　　“何博，”她说，“你应该多出去待会儿。
”　　“太冷了，”我说，“而且还老下雨。
甬道上湿了以后，我这椅子上的轮子就会打滑。
”　　“找个人一起去，”她说，“那个好心的卡罗琳·瑞特每天都出去。
她甚至问我你为什么不经常出去。
”我的脸一下子红了，尴尬地想，我对卡罗琳的中意已经让人看出来了。
查林娜的话让我的脑子转了起来。
也许我该问问卡罗琳，我俩可以一起转着轮椅沿着小路走，要是我能跟她说说我自己就好了。
我低头看看手稿，把这个给卡罗琳看，让她知道你是谁。
也许她会觉得有意思。
第二天，我穿上了那件前面带小白鹪的红T恤，一个早上都盯着钟看。
中午的时候，我把手稿放在腿上直奔楼下。
　　餐厅里人声嘈杂夹带着餐具的叮当声。
卡罗琳和她那班朋友坐在一起。
我努力吃但是我的胃却打了结。
要是我跟她说话，她会怎么说？
她会笑话我吗？
其他人会笑话我吗？
主啊，我祈祷，这可是平生最吓人的事了，不要让我像以前那样说不出话。
我放下叉子，摇着轮椅到卡罗琳面前。
“嗨，”我说，笨拙地拿起腿上的稿子，我的脸在发烧，我唯一能听到的就是自己的心跳声，“我一
直想把这个给你。
”　　“谢谢。
何博。
”她说着接过稿子，脸上带着困惑的微笑。
美丽的微笑！
我含含糊糊地说了句什么就回到了原来的桌前。
我甚至都没说那是什么！
我刚才表现得像个冒失的孩子。
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编辑推荐

　　《温馨英文：回忆之后，忘记之前》为您讲述那是一只小小的插在我家圣诞树枝条间的白色信封
。
　　没抬头，没落款，没题字。
在过去十几年间，它就这么在枝条间若隐若现。
　　如同伟大的艺术一样，帮助别人这件事本身也富有启迪作用。
它让施者和受者都能量倍增，它能焕发出人性深处的美丽。
同情能照亮灵魂，这是我从特蕾莎嬷嬷那里学到的东西。
这或许是世上最伟大的艺术。
　　站在窗前，我陷人深深的思绪中良久：我意识到世上没有恒久不变的风景。
只要一直让心饱蘸阳光，每个黎明便会为你展开一番美丽景象，世界也将永远充满新的希望。
　　《窗外的风景》
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