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编辑推荐

《养生八宝书》丛书由洪昭光、赵霖、万承奎、张国玺四位知名健康保健专家担纲编写顾问，保证了
丛书内容的专业、权威。
《养生八宝书》全书共计80余万字，内容涵盖老年人生活的方方面面，涉及养生常识与科学理念、膳
食营养的合理搭配、身体健康的自我检测与日常监测、常见病的预防与康复、用药常识与注意事项、
心理保健与调适、老年理财的规划、如何合理安排老年生活等，更有指导承担赡养义务的儿女如何科
学、轻松照顾好父母的多方面知识及应当注意的问题，内容丰富，通俗易读，指导性强，可操作度高
。
    本册为《巧用药延年(用药常识卷)》，由中国老年保健协会编著。
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