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内容概要

助您的孩子到达山顶，不仅要给他一个“登山者”所必需的强健体魄，更要赋予他勇敢、执着、自信
、独立的品质以及善良、感恩的心灵。
本书结合中国教育实情，着眼于成功人生所必需的性格品质，再辅以成百温馨幽默的教育案例，让您
在看过，笑过，悟过之后轻松负起这不可推卸的责任——
助您的孩子登上山顶！
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  美丽的同情心
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  从吃开始，别让孩子吝啬
  玩出大方
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章节摘录

　　打虫的小英雄　　豆豆4岁，非常粘人，“怕怕，妈妈抱”是他的常用语。
有一次在公园玩，豆豆妈妈无意发现一条毛毛虫在自己的裤腿上，大惊失色。
豆豆疑惑地看着妈妈。
妈妈说：“妈妈怕虫虫！
”，没想到孩子比她更“怕”，哇地哭了起来。
豆豆妈妈没办法，只得哄了孩子回家。
　　又一次，豆豆爸爸带孩子去公园玩耍。
爸爸正在享受阳光时，忽然听见孩子的尖叫声，听见孩子惊恐地说：“大虫，怕怕！
”豆豆爸爸走过去说：“不怕，不怕！
”豆豆甩着脑袋说：“怕怕！
妈妈怕，豆豆也怕！
”豆豆爸爸将毛毛虫捏起来，放在掌心，说：“你看哦，它不会咬人的，一点都不可怕嘛。
”豆豆看着爸爸一本正经的样子，又看了看毛毛虫，小心翼翼地用手指去戳毛毛虫，已经不那么怕了
。
爸爸诱导着让他捏起来。
开始孩子还很胆怯，后来慢慢就抓在手里，真体会到虫子不会伤人后，孩子连玩虫子的心都有了，而
后由爸爸牵着，把虫扔进了垃圾箱。
爸爸问：“豆豆，还怕不怕？
”豆豆说：“妈妈十白耶！
”爸爸就鼓励他：“妈妈怕啊，豆豆不怕，以后就可以保护妈妈啦，打坏人和虫虫，做个小英雄哦？
”白那以后，孩子再也不怕虫子了，还真英雄似的安慰妈妈：“不怕，不怕，豆豆能打。
”　　孩子对事物的认知是非常简单和有限的，特别是像豆豆这样比较年幼的孩子。
那个叫毛毛虫的东西，妈妈都那么怕，那肯定就很可怕了。
可是当爸爸把毛毛虫放在手心，表现得从容不迫时，好奇心又驱使孩子也想去碰一碰，爸爸都不怕，
那也不是很可怕吧。
当他具体体验到后，也觉得虫子根本就不可怕嘛。
可是妈妈看到虫子很胆小，这就会激发他想要保护弱者的勇敢心理。
你是否觉得很新鲜？
那就当一次胆小的妈妈或者爸爸吧，让孩子化身为奥特曼来保护你。
　　柔柔不愿意单独睡觉，总是怕黑，怕夏天的雷电。
只要遇到刮风下雨，他总想方设法赖到父母的床上去。
小时候还依着他，可是现在的柔柔都上小学一年级了，还是老样子。
柔柔妈妈不放心了，下决心练练孩子的胆儿。
　　刚好两天后，柔柔爸爸出差，爷爷奶奶又去了叔叔家，家里只有妈妈和柔柔。
柔柔做完作业，吃过饭，看了会电视，就准备睡觉了。
为柔柔铺好床后，妈妈回到房间。
柔柔睡在床上，望着黑黝黝的天花板，一丝恐惧不禁生上心头。
正在她迟疑着要不要去妈妈那边睡的时候，门忽然敲响了。
柔柔警惕地问：“谁？
”门外传来妈妈的声音：“柔柔，是妈妈！
”柔柔正想着呢，高兴地说：“妈妈进来呀！
”门打开了，妈妈抱着枕头在门口。
然后头都不回的带过门，小跑到柔柔床上，扔上枕头，就往上躺。
柔柔觉得奇怪，平时都是她去敲妈妈的门，今天妈妈怎么来敲自己的门啦？
她问：“妈妈，你怎么过来啦？
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”妈妈不好意思地说：“我给你说个小秘密吧，其实妈妈特别怕黑。
每次你爸爸外出，妈妈就怕，幸好还有你，不然妈妈真的不知道怎么办才好！
”柔柔觉得不可思议，妈妈也会怕黑？
柔柔说：“你骗我，那为什么以前爸爸出差你不害怕？
”妈妈说：“我没骗你，你爸爸以前出差，最多两天就回来，这次走得远。
要走一个月呢。
爷爷奶奶又不在家。
家里只有我们两个人，不说啦，不说啦，妈妈有点怕。
”柔柔被妈妈说得也担心起来，母女俩蒙着头睡过了一晚。
　　可是接下来的几天，柔柔发现妈妈每天到睡觉的时间，都会准时到她的小房间来报到。
妈妈看样子是真的怕，甚至比她还胆小，遇到打雷，她还没来得及叫，妈妈就已经抱着她呜呜的低吟
，说：“你爸爸什么时候回来啊？
真是的。
”日子一天一天过去，柔柔觉得黑夜也无所谓嘛，为什么妈妈会怕成那样。
久了以后，柔柔反而不怕黑了。
有时候还会安慰妈妈说：“别怕，爸爸不在，爷爷奶奶不在，还有我嘛！
”　　一个月后，爸爸回家了。
当着爸爸的面，柔柔骄傲地把这段时间发生的事告诉了爸爸。
柔柔说：“真是的，没想到妈妈比我还怕，弄得我现在胆子都大了！
妈妈真胆小！
”爸爸哈哈大笑，一边表扬柔柔勇敢，一边给了妈妈一个会意的眼神。
　　胆小的孩子心目中最安全的地方，就是父母的怀抱里。
但是这温暖的怀抱也会让孩子胆小的毒瘤日益滋长，试试换个角色，在孩子面前扮演一回弱者吧，亲
情之爱，会让孩子萌生出保护你的英雄气概，当他为这角色而感到骄傲和自豪时，孩子那胆小的毒瘤
就消失了，勇敢就跟你的孩子结下深厚友谊了。
 　　⋯⋯?
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