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内容概要

礼仪是礼节和仪式的总称，是人们在交往中约定俗成的一种社会规范，是人类为了有序地生活，进行
正常的生产、交往，使社会和谐有序而形成的行为规范。
大学教育不仅要教给学生高深的专业科学知识，更重要的是要教会学生“做人”。
加强大学生的思想道德素质、心理健康素质、创新素质的教育，培养大学生适应经济社会发展的能力
，礼仪教育具有重要的意义。
《大学生礼仪》一书是2005年整合教学、教师资源后成立的礼仪教研室的老师们在多年礼仪教育与研
究的基础上撰写的礼仪教材。
教材体系完整，结构合理，特别是结合当前大学生的实际情况和职业发展前景编写的篇章，具有很强
的实用性，在一年多的试用过程中又进行了多次的修订和增补，是一部理论联系实际的好教材。
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章节摘录

　　第一章　日常礼仪　　第一节　仪容与服饰礼仪　　仪容是指一个人的容貌，是仪表的重要组成
部分。
它包括头发、面部、手等裸露在服装之外的身体部分和面部表情。
　　每个人的容貌都有其自身特点，可以采用发型、化妆等手段精心修饰，以突出优点，淡化弱点。
真正打动人的是面部的表情、眼神等流露出来的高尚情操、蓬勃的生命力和优雅的审美情趣。
仪容美能够维护人的自尊，体现一个人对他人的尊重，有利于人与人之间的沟通和交往。
仪容美有它礼仪上的要求和原则，下面我们从心理健康、皮肤护理、化妆、发型、服饰等方面来探讨
仪容礼仪。
　　一、仪容礼仪　　（一）心理健康　　仪容仪表是指人的容貌及修饰，是一个人精神面貌的外观
体现。
一个人只有心理健康、充满朝气、心态平和才能外化表现在行为仪表上。
　　中国有句古话：“相由心生。
”国外有句名言：“一个人要对他40岁以后的相貌负责。
”就是说，人的相貌除了先天的遗传外，更重要的是后天的修行。
表情是心灵的外化和折射，习惯性的表情会影响一个人的容颜，所以，养颜必先养心，养心要做到以
下几点：　　1．不断学习　　当一个人在学习的时候，心境是单纯的，神态是认真好奇的。
单纯的心境和好奇的神态，如同心无杂念的孩童。
而经常的好奇与单纯，又会引导身心接近年轻人的外形和内心。
读书是最好的美容剂，经常学习、欣赏或参与艺术活动，让艺术陶冶性情、净化心灵，举手投足之间
自然会有一种文化与艺术的气韵。
　　2．创造快乐　　快乐的情绪是人健康长寿的主要因素，而快乐不是外界给予的，只有自己创造
的快乐，才是深层的、永久的、稳固的，才能使人终身受益。
　　（1）不怀旧　　生活不能总是沉浸在那些残缺的回忆里。
放眼未来，重要的是把握现在，保持舒展、平和的心态。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学生礼仪>>

编辑推荐

　　《大学生礼仪》中的礼仪反映一个民族的文化历史和文明程度，反映一个人的文化修养、精神气
质和交际能力，十年树木，百年树人，通过礼仪教育培养大学生高尚的道德情操，是学校教育的神圣
职责。
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