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内容概要

　　《幸福开源：低收入女性单亲家庭的生活应对研究》从不同国家及地区的低收入女性单亲家庭现
状和政府应对福利措施入手，探讨我国低收入单亲女性的生活困境，并结合丰富的实证研究，将低收
入女性单亲家庭资源管理及生活适应现状全面、系统、深入地展现给读者。
《幸福开源：低收入女性单亲家庭的生活应对研究》主要通过访谈、问卷等形式和列表、计算等方法
，调查研究了国内外低收入女性单亲家庭生活的现状，穿插了大量的实证研究，以了解、剖析我国低
收入女性单亲家庭资源管理和生活适应的状况及贫穷认知状态。
同时，通过比较其他国家的相关调查研究，展示各个国家和地区低收入单亲女性福利政策的差异，使
单亲女性养成良好的家庭资源管理习惯，提高其生活适应能力。
作者力图通过文字多角度地引导读者学习相关知识，引起全社会重视低收入单亲女性这一双重弱者群
体。
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作者简介

　　陈羿君，女，苏州大学教育学院教授，获得美国密苏里大学哥伦比亚分校（Universityof
Missouri-Columbia）成人教育学硕士学位、美国北卡罗莱纳州立大学（North Carolina State University）
教育行政学博士学位。
曾被聘为华东师范大学公共管理学院教授、台湾树德科技大学通识教育学院院长、美国“领导效能研
究中心”研究员。
近年来主要致力子女性心理、社会心理学、教育管理及人力资源等方面的研究。
已出版《领导能力、权力运用模式对学校效能研究》《主管领导能力、员工工作满意度及其生产力关
系研究》《高校教师教学领导与学生学习认知》等学术著作10余部，并发表期刊论文（CSSCI、SSCI
、EI、TSSCI等）70余篇，且曾主持国家级、省部级、地方政府及企业委托项目等各类课题共40余项。
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章节摘录

　　自20世纪70年代末改革开放以来，我国由传统社会向现代社会转型，经济快速发展，人民的生活
与社会结构已悄然发生变化；加上西方文化冲击，社会舆论松绑，资讯获取更为容易、人口流动增大
、教育水平提高等因素的影响，中国人的宗教信仰、家庭及婚姻观念有明显的改变，婚前性行为、婚
外恋、离婚、独身、同性恋等非传统家庭形式显现端倪，中国的婚姻家庭形式已打破传统单一的标准
模式，从单一向多元发展，家庭类型逐渐多元化（Ducanto，2010）。
其中，家庭小型化趋势的代表--核心家庭出现裂变，直接导致了单亲家庭的增多。
目前全国单亲家庭已达800多万家，且预计今后每年都将以50万至60万的数量递增（马学阳，杨文庄，
段成荣，2008），其中由母亲与孩子组成的单亲家庭，构成了我国单亲家庭的主体（陈一筠，2008）
。
　　一、低收入单亲家庭的界定　　单亲家庭形式古已有之，然而单亲家庭这一名词的提出却缘自欧
美国家对当代婚姻现实的考察。
20世纪六七十年代，由于女权主义思想和“性解放”思想开始蔓延，欧美国家进入一个剧烈变动的时
代，传统的婚姻家庭形态和婚姻家庭模式遇到了前所未有的冲击，发生了急剧的变化（王丰，2010）
。
未婚先孕，非婚同居，离婚，同性恋等现象增多，随之而来的便是单亲家庭数量的剧增。
单亲家庭这一家庭形式日益普遍，并引发一系列社会问题，受到了政府、社会团体以及学者的广泛关
注。
在此背景下，单亲家庭概念被提出并逐渐为社会所接受。
因此，单亲家庭概念的提出，是当代欧美等国社会变迁和发展及婚姻家庭变化的产物（王世军，2002a
）。
　　⋯⋯
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编辑推荐

陈羿君等著的《幸福开源：低收入女性单亲家庭的生活应对研究》一书聚焦于单亲女性这一多重弱者
群体生活的困境及其改善策略。
本书主要介绍了国内外低收入单亲女性家庭生活现状，采用文献探讨、问卷调查以及深入访谈等方法
，以苏州地区的低收入女性单亲家庭为研究群体，分析低收入女性单亲家庭的生活问题与困境，并深
人了解调查对象在成为单亲与陷入贫穷时，自身对身边事物的看法、感受与经验，以及对家庭资源的
管理方式，在此基础上提出了改善其现状的种种应对策略。
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