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内容概要

安全是人类生存的本能需求。
近来人类社会似乎又平添了一种新的疾患——“辐射恐惧症”。
每个人都想知道自己身边有哪些辐射？
大清早从睡梦中醒来，首先关心的是自己受到辐射了吗？
今天该怎么做以保护自己免受辐射侵害？

由南京军红疾病预防控制中心编著的《辐射防护实用手册》从核辐射的物质基础、应用领域、危害途
径、生物学效应、临床救治、事故应急、个人防护乃至日常生活中的注意事项等多个方面人手，对核
辐射进行了较为细致的探讨。
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