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内容概要

哲学与生活的关系非常清晰。
我们要使自己的生活过得美好，过得有意义，过得有价值，就要时时哲理性地对待生活，用哲学来引
导生活。
    人的生活是丰富多彩的，它植根于人的情操、情趣和情爱的感性世界之中。
本书试从这几个方面来具体地、现实地领悟哲学与生活的关系，勉力为人们的生活提供一点哲理上的
启示。
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章节摘录

　　哲学，究天人之际，将自然、社会、人生都包括在里边。
科学地讲，哲学是一门关于世界观的学问。
恩格斯断言，锻炼创新思维能力，“除了学习以往的哲学，直到现在还没有别的办法”。
所以，有的人又把哲学和数学并列为“大学”、“科学之科学”。
　　哲学与生活是什么关系？
　　概括地讲，生活中时时处处有哲学，哲学就是生活观。
　　生活中时时处处有哲学人生问题是个哲学问题。
任何一门具体科学，无论是物理学、化学、数学、生物学、地质学等，都不能回答人生问题，不能解
决人生的意义和价值问题。
有人常说人生是个谜，是猜不透的谜。
其实，对于具体科学来说，它也许是个谜，可对哲学来说却并不是谜，而是着力研究的对象。
关于人生及人的生活，千百年来，无数哲学家和思想家们从各个领域提供过不少有启发的思考。
因此，人要懂得人生和怎样生活，就必须进入哲学领域。
只有哲学，才能找到人在宇宙和社会中的恰当位置，从宽广的视野、从最深最高的层次理解和把握人
生及人的生活。
　　我们的日常生活，举手投足，吃喝拉撒，似乎和哲学离得很远。
其实，我们每时每刻都在寻求出路，权衡得失，辨别美丑，决定取舍——这些都是哲学行动。
是这些行动，或者说，是你的生活哲学，使得“你”成为“你”——既区别于“我”，又区别于“他
”。
人的生活就是哲学，你脑袋中的哲学发生了变化，你的生活就会发生变化。
虽然哲学不能解决你生活中的面包和牛奶问题，正如“相对论”不能解决下水道问题一样，但它可以
使你减少一些盲从，多一些独立思考的理性精神，这是无可争辩的事实。
哲学虽无小用，但有大用。
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