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前言

　　建设社会主义新农村是时代赋予我们的使命，而改善农村医疗卫生条件，则是社会主义新农村建
设重中之重的任务。
农民因病致贫、因病返贫，是目前我国经济发达或欠发达地区严重的共性问题。
据有关方面统计分析，农村贫困户中因病致贫、返贫的比例，在经济发展水平较低的地区为20％以上
，在经济发展水平较高的地区则达50％以上。
农村医疗卫生相对落后的现实问题已经引起党中央的高度关注。
早在2002年，中共中央、国务院就在《关于进一步加强农村卫生工作的决定》中明确指出：“各级政
府要积极组织引导农民建立以大病统筹为主的新型农村合作医疗制度”，“到2010年，新型农村合作
医疗制度要基本覆盖农村居民”。
2009年全国卫生工作会议上通过的修改后的医改意见以及医改五项重点改革的实施方案中，也将建设
新农村医疗卫生体系提到了一个重要高度来认识。
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内容概要

“新农村卫生实用丛书”作者把最新的实用知识呈现在读者面前，引导读者熟悉了解自身所处的卫生
环境和医疗健康需要掌握的日常知识，认识那些严重危害人民群众健康的传染病、地方病、职业病和
寄生虫病等重大疾病的预防方法，提高处理农村重大疫情和公共卫生突发事件的能力。
     本书为该丛书中的一本，主要介绍了呼吸道传染病、肠道传染病、病毒性肝炎、性传播性疾病等有
关知识。
     本书适合基层卫生人员开展技能培训与业务指导使用，也适合乡镇卫生院在开展预防保健、基本医
疗、健康教育等综合性服务时参照使用。
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章节摘录

　　（1）不同发病时期的传染病患者　　传染病的病程经过一般分为潜伏期、症状期和恢复期三个
阶段。
各期作为传染源的意义也不相同，主要取决于是否排出病原体及其数量和频度。
　　潜伏期的传染病患者：多数不排出病原体或排出的数量较少，故作为传染源的意义不大。
但值得注意的是有少数传染病如甲型肝炎、霍乱、麻疹、流感等，病人在潜伏期末期即可排出病原体
，因此，这些传染病的潜伏期病人作为传染源的意义就比较大。
所谓“潜伏期”是指从病原体侵入机体到开始出现临床症状的这段时期。
研究传染病的潜伏期在流行病学上有重要意义：根据潜伏期可以决定接触者的隔离期限，确定接触者
是否还需要预防接种，推断受感染的时间和计算传染期，评价防疫措施的效果等。
　　症状期的传染病患者：对大多数传染病而言，此期患者的症状有利于病原体的排出，如咳嗽、呕
吐、喷嚏、腹泻等，而且排出病原体的数量较大、次数较多、毒力较强，所以是重要的传染源。
但有一些传染病如麻疹、水痘、百日咳、甲型肝炎等，在临床症状出现后不久就停止或很少排出病原
体，所以它们在这个时期的传染性并不大。
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