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前言

　　陈度、石起才同志主编的“毒品预防与吸毒人员心理行为矫治”丛书出版了。
这是毒品预防及戒毒研究领域的一个可喜收获。
我为之欣喜，并愿意把它介绍给广大读者。
这套丛书是公安部立项课题“吸毒人员心理与行为矫治”的研究成果，是课题组全体成员深入调查，
潜心研究，历时三载而写成的。
　　自1840年鸦片战争至1949年新中国成立，鸦片毒害中华民族长达100多年。
到1952年底，在新中国成立不到三年的时间内，危害中华民族百余年的烟毒被一扫而净，我国大陆的
鸦片基本被禁绝，在随后的30年内我国获得了“无毒之国”的美誉。
新中国的禁毒成果，不仅是我国禁毒史上的里程碑，也创造了世界禁毒史上的奇迹。
　　当今毒品已成为世界公害。
近20多年来，吸毒问题在我国又沉渣泛起，发展迅猛。
毒品不仅使吸毒者健康摧毁、良知泯灭、家庭瓦解、妻离子散，还严重影响劳动生产和社会安全。
除我国政府每年要投入大量的人力、财力、物力用于防毒、禁毒、戒毒工作外，每年仅毒资的直接消
耗就达数千亿元之巨；吸毒造成刑事犯罪率上升；吸毒已构成危害人类生命的艾滋病的播散源。
　　戒毒工作的难点是复吸率居高不下。
如何预防复吸、降低复吸率是戒毒工作的关键。
我国的戒毒模式主要有自愿戒毒、强制戒毒、劳教戒毒、TC戒毒、无毒社区防复吸、心理康复戒毒等
。
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内容概要

　  2003年秋天，我们跟随石起才教授，踏入了颇有神秘色彩的苏州市戒毒所，开始了吸毒成瘾者心理
矫治的课题研究。
连续几个月，我们驻扎在戒毒所里，访谈、测量、研制矫治方案、评价干预效果。
我们与吸毒者和戒毒所里的工作人员进行了密切的交往，对毒品问题有了一定的认识。
原来，吸毒者并不像我们原先想象的那样龌龊、猥琐、卑微，他们也是一群有情感、有思想的人。
他们中的一些人甚至可以说是睿智的、多才多艺的。
如果不是因为毒品，他们的人生将是绚烂的、流光溢彩的。
“姑且一时嬉，终身偿血泪。
”面对原本应该成为社会精英的这些吸毒者，怎能不叫人扼腕叹息。
    这次研究经历使我们开始进一步观察和思考毒品问题。
毒品危害甚深，政府对毒品犯罪和吸毒的打击力度也不可谓不大，为何毒品屡禁不绝呢?    应该说，立
足于“戒”，即如何帮助已经染上毒瘾的个体脱离毒品是目前我国应对毒品问题的主要思路；而负责
应对毒品问题的机构主要是公安部门和医院。
这样，毒品问题就明显地被刑事化和临床化了。
公安部门的严厉打击并没有使吸毒现象消失，而卫生部门的手术刀和注射器也不能清除这一社会毒瘤
。
毒品问题是一个社会问题，社会问题必须依靠全社会来解决。
仅仅依靠公安部门和医院的努力，必将呈现孤掌难鸣的尴尬局面。
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作者简介

　　石起才，毕业于北京大学心理学专业，苏州大学教授，兼任中国监狱学会、中国社会心理学会、
中国交通安全协会学术职务，曾任海南省公安厅《交通时空》杂志执行主编、顾问。
主要从事犯罪心理、罪犯改造心理、交通安全心理、海员心理、领导能力测评等方向的研究。
出版专（编）著近20部，发表论文45篇：主持国家级课题1项，省部级课题7项：获国家级、省部级科
研奖励多项。
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章节摘录

　　据联合国统计，截至1999年全世界吸毒者已有上千万之众，其中仅静脉注射者就超过500万人，复
吸率在95％以上，每年因吸毒死亡的20万到30万人中绝大部分是复吸者。
据原苏联内务部统计，50％的复吸者不到30岁即死亡。
　　二、国内的复吸率　　根据我国国家禁毒委员会公布的统计数字，2002年我国累计登记在册的吸
毒人员已达100万，截至2005年底，登记在册的吸毒人员已超过116万，截至2007年4月，全国吸毒人员
数据库共排查录入吸毒人员80.39万，实际吸毒人员肯定远大于此。
据统计，近年来全国因吸食毒品过量导致死亡的人数累计达2.5万余。
　　在我国，通常认为，以一年期计算复吸率，鸦片毒瘾戒毒者复吸率达80％以上，吸注海洛因成瘾
者复吸率高达90％以上。
官方公布吸毒人员戒断后复吸率为95％，专家认为是98％，平均戒毒次数3.9次。
　　上海曾对1997年至1999年上半年解教人员进行了全员情况调查，调查发现三年明确未复吸的人数
仅占总数的4.4％。
　　据云南省禁毒部门调查统计，该省累计组织调查的13万戒毒者中，屡戒屡吸现象十分普遍，复吸
率在90％左右。
更有甚者，据某戒毒康复中心对600多名戒毒出所人员的跟踪调查发现，3年后没有复吸的仅占l％。
　　广东省强制戒毒人员的戒毒率不足10％，在戒毒医疗机构的戒毒成功率不足5％。
广东省劳教局对场所内373名女性劳教人员的调查显示，自愿戒毒后的复吸率为93.6％，经公安机关强
制戒毒后的复吸率为88.5％。
复吸的另一个特点是复吸次数多、复吸频率快。
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