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内容概要

《国家执业医师资格考试指定用书:中医助理医师应试指导(2013)》内容简介：中医临床的重点在疾病
，疾病的重点在诊断。
因而新大纲强调考核临床医生应该掌握的基本知识、基本理论、基本技能，以常见病、多发病为主。
理论和临床结合，以临床为主；中医和西医兼顾；以中医为主；传统和现代（公共卫生、应急系统）
兼顾，以传统为主；通科和专科兼顾，以通科为主。
新大纲将经典著作的部分内容纳入中医相关科目中，更好的体现中医思辨能力；增加了部分中医养生
、预防、保健的内容。
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章节摘录

版权页：   （一）五行相生的概念 次序相生是指一事物对另一事物具有促进、助长和滋生的作用。
五行相生次序是：木生火、火生土、土生金、金生水、水生木。
 （二）五行相克的概念次序相克是指一事物对另一事物具有制约、克服和抑制的作用。
五行相克的次序是：木克土、土克水、水克火、火克金、金克木。
 （三）五行相乘的概念原因：相乘即相克的过度，超过了正常的制约范围，从而使五行关系失去了正
常的协调。
相乘一般由被制约的一行本身不足和制约的一行力量亢盛造成。
相乘是五行关系反常的病理状态。
表现为：木乘土、土乘水、水乘火、火乘金、金乘木。
 （四）五行相侮的概念原因：相侮即相克的反向作用，原来被克制的一行反过来制约应该克制它的一
行，又叫反克，是五行关系失去正常协调的另一种表现。
相侮的原因有两种：一种是被克者亢盛过度，不受制约；另一种是克制者本身太衰弱，反而被应克制
的一行所制约。
相侮是五行关系反常的病理状态。
五行相侮次序：木侮金，金侮火，火侮水，水侮土，土侮木。
 （五）五行的母子相及 “及”，即连累，母子相及包括母病及子和子病及母两类，皆属于五行之间
相生异常的变化。
母病及子，指五行中作为母的一行异常，必然影响到作为子的一行，结果母子皆异常。
子病及母，指五行中作为子的一行异常，会影响到作为母的一行，结果母子皆异常。
 （一）五行学说说明五脏的生理功能及其相互关系五行学说，将人体的内脏分别归属于五行，以五行
的特性来说明五脏的生理功能。
另外五行还以五脏为中心推络演绎整个人体的各种组织结构和功能，同时又将自然界的五方，五时，
五气，五味等与人体的五脏六腑，五体，五官等联系起来，这样就将人体内外环境联结成一个整体，
体现了天人相应的整体观念。
 五脏的功能活动不是孤立的，而是相互联系的。
以五行学说说明五脏之间的联系：以五行相生说明五脏的相互联系，如肝生心即木生火，肝藏血以济
心等。
五行相克说明五脏之间相互制约的关系，如《素问集注》所说：“心主火而制于肾水，是肾乃心脏生
化之主”。
 （二）五行学说说明五脏病变的相互影响本脏之病可以传至他脏，他脏疾病也可以传至本脏，这种病
理上的相互影响称为传变。
脏腑间的传变，可分为相生关系的传变和相克关系的传变。
 相生关系的传变包括“母病及子”和“子病及母”。
母病及子病情轻浅，子病及母病情较重。
 相克关系的传变包括“相乘”和“相侮”。
相乘传变较深重，相侮传变病情较轻浅。
 （三）指导疾病的诊断用于指导诊断，五脏、五色、五味、五官，五行分类是其基础，具体运用在望
诊、脉诊等方面。
 （四）指导治疗包括以下几个方面：①控制疾病传变，如“见肝之病，知肝传脾”；②确定治疗原则
及方法，根据生克规律来确立相应治则及方法，如滋水涵木，培土生金，补母泻子，扶土抑木，佐金
平木，抑强扶弱等。
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编辑推荐

《国家执业医师资格考试指定用书:中医助理医师应试指导(2013)》坚持通科测试原则、坚持注重三基
、突出中医临床的原则。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<2013-中医助理医师应试指导-国�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


