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内容概要

《护理学初级(师)资格考试重点试题精析与避错(2013)》由本书专家组编，本书的最大特色是除了精选
历年护师真题并给出标准答案外，还配有“精讲解析”和“预测避错”部分。
使考生在较短的时间内既能熟悉历年真题又能掌握考点，同时还可以对薄弱环节进行强化，从而达到
一箭三雕的效果。
在复习过程中，“精讲解析”部分可以帮助考生整理出解题的思路；而“避错”部分可以找出自己知
识结构方面存在的问题，避免在考试过程中再犯类似的错误。
针对最新大纲增加的环节，我们对命题规律进行了详细的分析，对命题的趋势做了大胆的预测。
在解析部分对考点可能的出题形式做了阐述。
例如，在“营养物质吸收”的考点上，历年真题考察的是“铁的吸收部位在小肠上部”，“预测避错
”部分对可能命题点的预测是“维生素B12在回肠吸收”。
这样更加强化考生对知识点的掌握。
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章节摘录

　　14 患者取坐位时，最易发生压疮的部位是　　A 髋部　　B.骶尾部　　C.髂前上棘处　　D.坐骨
结节处　　E.脊椎棘突处　　[答案]D　　[考点]压疮发病机制　　[精析]压疮多发生于受压和缺乏脂
肪组织保护、无肌肉包裹或肌层较薄的骨隆突处，卧位不同，受压点不同，好发部位也不同。
仰卧位好发于枕骨粗隆、肩胛骨、肘部、骶尾部及足跟处，尤其好发于骶尾部。
侧卧位好发于耳郭、肩峰、肋骨、髋骨、股骨粗隆、膝关节的内外侧及内外踝处。
俯卧位好了于面颊、耳郭、肩峰、女性乳房、肋缘突出部、男性生殖器、髂前上棘、膝部和足趾处。
坐位时压疮易发生于坐骨结节。
　　[避错]本题部分考生易误选。
，由于混淆仰卧位与坐位压疮好发部分而误选，坐位好发于坐骨结节、肩胛骨、足跟处，因此，本题
选D。
　　15.若骶尾部的小水泡融合成大水泡，护士应采取的正确措施是　　A.保持局部皮肤湿润，防止水
泡破裂　　B.以无菌操作方法抽出水泡内液体后，用无菌敷料包扎　　C.用酒精按摩水泡局部，使其
吸收　　D.剪破水泡表皮后，涂以消毒液　　E.减少局部摩擦，防止破裂，让其自然吸收　　[答案]B
　　[考点]压疮护理措施　　[精析]由题分析可知此时患者处于压疮的炎性浸润期，此期的护理原则
是保护皮肤，预防感染。
继续加强预防措施，避免压疮继续发展。
对未破的小水泡要减少摩擦，防止破裂感染，促进水泡自行吸收；大水泡可用无菌注射器抽出泡内液
体后，消毒局部皮肤，再用无菌敷料包扎。
可继续采用红外线或紫外线照射。
因此，B正确。
　　[避错]本题部分考生易误选E，由于小水泡可以让其自然吸收，对于大水泡需要用无菌注射器抽出
泡内液体后，消毒局部皮肤，再用无菌敷料包扎。
因此，本题选B。
　　16. 休克患者的体位应保持在　　A.中凹位　　B.头低足高位　　C.侧卧位　　D.半坐卧位　　E.
头高足低位　　[答案]A　　[考点]常用的卧位及适用范围　　[精析]A抬高头胸部，有利于呼吸，抬
高下肢，有利于静脉血回流，增加心排出量，适用于休克患者；B适用于肺部分泌物引流、十二指肠
引流、妊娠时胎膜早破、跟骨牵引或胫骨牵引时；C适用于灌肠、肛门检查、臀部肌内注射、配合胃
镜检查等；D适用于心肺疾患所引起呼吸困难的患者、腹腔、盆腔手术后或有炎症的患者、腹部手术
后患者、某些面部及颈部手术后患者；E适用于颈椎骨折进行颅骨牵引时做反牵引力、预防脑水肿、
开颅手术后。
休克患者应安置中凹位，故本题选A。
　　⋯⋯
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