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内容概要

《老年综合评估》由宋岳涛主编，由北京老年医院老年病临床与康复研究所组织相关专业的专家编撰
而成，收集、整理了国内外大量的评估量表或问卷，《老年综合评估》的目的是为广大的老年医护工
作者提供一种实施老年综合评估的工具，使其更好地为老年人服务。
本书共分九章，第一章为老年综合评估概述；第二章至第七章为老年综合评估的具体内容与方法，即
老年人的一般医学评估、躯体功能评估、精神心理评估、社会评估、环境评估和生活质量评估；第八
章为常见老年综合征或老年问题的评估，即老年综合评估技术的实际应用；第九章为其他评估，重点
介绍了失望、物质使用与滥用和老年人急重症救治的评估。
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作者简介

宋岳涛，1967年生于山西静乐，1990和1993年分别获得山西医科大学临床医学学士学位和神经生物学
硕士学位，2004年获得北京中医药大学中西医结合基础博士学位，2006年于中国人民解放军总医院军
医进修学院博士后流动站，出站后到北京老年医院老年病临床与康复研究所工作至今。
2008年到联合国国际老年研究所接受老年医学的短期培训，2010年与2011年分别到中国台湾、澳大利
亚和新西兰等地进行老年医疗服务的学习与考察。
现任老年病临床与康复研究所副所长、中国老年学学会老年医学委员会青年理事，北京市老年学学会
健康与长期照护专业委员会副主任。
近年来，致力于我国老年健康服务体系构建方面的研究，主要研究方向为老年综合评估和老年健康管
理。
负责完成的项目有科技部国家临床数据中心数据资源共享项目“神经解剖与定位诊断数据库的建立”
和地方节点项目“北京老年医疗保健信息化管理体系的建立”，北京市优秀人才资助项目“老年健康
档案与诊疗信息动态管理系统”，2010年度北京市科技成果与适宜技术推广项目“社区老年综合评估
”和民政部立项课题“老年健康评估体系的建立”等。
参与研究的项目有“中国城市临终关怀服务的现状与对策的研究”、“急性后期老年患者全面康复护
理的临床对照研究”和“北京市老年医疗连续性服务的构建策略与应用研究”等。
在研的老年医学项目有北京市科委临床特色项目“跌倒后及时评估与干预对提高老年生命质量的影响
”和北京市卫生局项目“北京市社区老年医疗保健适宜技术的推广与研究”等。
2006年获得北京市“十百千”卫生人才“百级”经费资助，2011年获得北京市卫生系统“215”人才工
程建设项目老年医学学科骨干培养经费的资助。
组织编写了《实用老年医学》、《老年综合征管理指南》、《老年跌倒及其预防保健》、《健康大百
科——老年篇》和《老年病诊疗手册》等老年医学专著。
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编辑推荐

老年综合评估是一种多纬度跨学科的诊断过程，用以确定老年脆弱群体的医学、心理、社会、环境和
功能方面所具有的能力和存在的问题，以便为老年患者制订完善的治疗、照料计划和长期随访计划。
《老年综合评估》由宋岳涛主编，重点介绍了老年综合评估的具体方法与技术，即老年的一般医学评
估、躯体功能评估、精神心理评估、社会评估、环境评估和生活质量的评估，并在此基础上介绍了常
见老年综合征和老年问题的评估，其目的是让从事老年医学的医护工作者们学习和掌握老年综合评估
的适宜技术与方法，以便更好地为老年患者提供优质、高效的服务。
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