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内容概要

　　《医道》是一位著名医生积近五十年行医生涯的深厚沉淀，集思索反刍、领悟锤炼的精粹结晶，
展现其从医之道、治学之道和为人之道。

　　书中侧重医生的人文思想和哲学理念的树立，对医学、医疗、病患的认识和态度，对科学、技术
、研究的理解和应用，对同道、学生、团队的合作和相处等均有深刻的见地和感人的论述。

　　作者系医学家、作家和科普作家三栖于一身，说理道白，文字讲究，不乏箴言妙句，令人耳目一
新；善于“解剖”别人，也善于“解剖”自己，耐人寻味沉思。

　　无论临床医生、科研人员与教育工作者，无论医者、患者与所有关心医学和医疗的人，都值得来
研读这《医道》——不是医书，胜似医书。
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章节摘录

　　由于其他技术科学的飞跃发展，极大地推动着医疗技术的发展，甚至改变着医疗的思维观念、路
线方法。
它提高了诊断治疗水平，却与此同时，也可能模糊了疾病的图景、施治的方案，以至目的。
　　回顾（西）医学发展的历史，可以说一百年以前医学的重点是对人体的认识，一百年以来，医学
的突破是对疾病的认识、诊断和治疗的进步。
这其中，主要还是其他自然科学和技术的发展和推进，除遗传学、分子生物学等医学基础科学以外，
电子、光学、仪器、工艺、计算机等技术的医疗应用，几乎改变了医学的面貌。
　　是喜是忧？
医生趋之若鹜，病家信物不信人。
　　科学赐予人们的恩惠显然可喜，医生变成了纯科学家当堪忧虑。
　　其一，实验及各种检查是为了寻求证据，但证据还不是医疗决策，决策还要有其他的考量因素。
决策必需考量与平衡证据、资源和价值取向三方面因素，依据实际情况，作出合理的决策，并涉及社
会、经济、伦理等社会人文因素。
　　其二，新技术的使用不当，或者滥用屡见不鲜。
况且技术本身的技能不完善、认知不充分，对其认识和掌握不适宜，都会减低其价值，甚至造成危害
。
　　其三，非医疗因素驱动造成技术扭曲。
这些因素不是医疗活动中正常、必要的经济考虑，而是不正常、不应该的利益惦记，医生无论如何不
能成为即是救死扶伤的天使，又是辛苦恣雎的生意人。
面对充斥于世的伪科学宣传、铺天盖地的虚假广告、招摇过市的疯狂推销，医生更应该保持平和和冷
静，开出我们负责任的处方。
　　此时，我们也更应该回归于医学的本质和对象。
早在20世纪70年代林巧稚大夫在阔别几十年后重访美国，回来的主要感受却是“那里的医疗技术很发
达，但我担心这些仪器设备可能成为医生和病人的屏障”，何等深刻！
这是真正医者的哲学。
所以，她告诫我们“医生要永远走到病人床边去，做面对面的工作。
单纯地或仅仅依赖检验报告做医生是危险的”。
美国医生Higginson也说“在病床边才能重新发现尊严，无论是病人还是医生”。
如果仅仅让化验报告传达信息、仪器设备示波闪烁，医生的心智会“板结”和“沙漠化”，病人的意
念会“孤独”和“迷茫”。
因为双方都可能模糊了“谁是我的医生”、“谁是我的病人”——那是多么令人担忧的情景啊！
　　医学研究与临床的误区和对策　　如果我们仅仅把医学或医疗作为一种知识和技术，我们就会在
医学研究和医疗实践中迷失方向、陷入误区：　　1.缺乏整体观念和系统认识：人的机体是个有机结
合、相互作用的整体，各器官系统的功能协调配合、互为影响，不太可能“一个器官一个病”，至少
不可“头痛医头，脚痛医脚”。
现今，分科细腻，有助于深入，也易于造成分离。
　　西医学的先天性缺陷是过分注重局部，不若中医顾全总体、惯用辩证。
高效的现代检查技术和机械流程也会导致辩证统一的丧失，活生生的人的整体可能被分割成流水线上
的一个部件。
如果单纯以此做身体的检查或者疾病的诊断处理，显然是危险的。
现代科学技术渗透于医学，使我们对人体微观世界的认识日渐深入，从内镜到电子显微镜，从组织细
胞到染色体、基因，从一般功能测定到胃肠、泌尿动力学⋯⋯。
但我们必须从微观的认识中“退出来”，回顾到宏观的认识里。
就像我们操纵内镜的进入，从外向里，从全部到局部，从大到小；再退出，从里向外，从局部到全部
，从小到大。
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如此反复、结合、对照、综合分析，才能得到完整、全面地认识。
　　遗传学和免疫学是非常整体考量的临床基础（或基础临床）学科，前者是代系纵性分析研究，后
者是网络横性分析研究，均重视内因，又重视外因，以及其相互作用，是临床医学的基本指导。
　　⋯⋯
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编辑推荐

郎景和编写的《医道》是一本医学人文的书。
    全书共分五个部分：第一部分是人文论述；第二部分讲的如何做医生，或如何造就一位好医生；第
三部分是作者接受电视台、电台、报章杂志记者及会议或学生们等的访谈；第四部分是一些散文、随
笔及序跋之类；第五部分是科普短文、甚至医学论述时，或者在下笔之前，或者在落笔之后，情不自
禁的或者油然而生出几句话，或者先哲名家的语录。
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