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前言

　　当今社会，竞争激烈，广大男性作为顶梁柱，承担着极大的社会责任和家庭使命，但健康状况令
人担忧。
　　作为一名专科医生，我经常看到的问题是：很多男士知道健康出了问题，却不知道如何正确处理
。
多数人不愿意看那些晦涩难懂的专业医学书籍，却非常乐意追随电线杆的小广告。
浪费了金钱精力不说，还延误了诊治，最终损害健康，影响家庭。
　　我写这本书的初衷，就是想让广大男士朋友轻轻松松的读懂自己的健康密码，培养出一种健康的
理念，明白哪些对男性健康有害，哪些需要注意，同时给大家提供一些简明实用的治疗指南。
　　当然，将枯涩的医学专业知识转化为轻松易懂的科普知识，不是容易的事，从某个角度说，科普
书的撰写比专业书还费力。
这本书费了很多心血，花了很多工夫，当然，如果您读后很轻松，很明白，我也就达到了出版本书的
目的。
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内容概要

　　《男释(陈博士释解男士健康)》这本书容纳了陈亮博士从事临床工作的众多体会，用尽可能轻松
的语言给大家讲述。
全书分7章，基本涵盖了男士健康的常见问题，囊括了大家关心的很多“敏感”话题，并且结合了本
学科最新的研究进展。
无论是男士朋友，还是关心爱人的女士，只要您关注健康、注重生活质量、期盼家庭和谐，就可以读
一读《男释(陈博士释解男士健康)》，相信您会有收获。
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作者简介

　　陈亮，（男）副主任医师、副教授，专业为泌尿外科及男科学．毕业于北京大学，获外科学博士
学位，目前在中国中医科学院广安门医院从事中西医结合临床专业博士后研究（男科及泌尿外科）工
作：曾参与创建国家泌尿男性生殖系肿瘤研究中心、卫生部泌尿男性生殖系肿瘤医疗中心；多次参加
国际学术会议，在国家级期刊发表论文30余篇，国外SCL论文5篇，参编专著5部，发表医学科普文童
近60篇。
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章节摘录

　　第六节  祸不单行一常见疾病与勃起功能障碍　　在前面讲述病因一节里，我们给大家阐述了这
样一个概念，ED是一种疾病，同时也是一种症状，所以我告诉大家。
勃起功能是人体健康的晴雨表，大家要学会好好应用。
  在ED的背后，可能有很多其他的疾病在作怪。
  事实上，很多疾病和ED都是紧密联系的。
这一节里面，我们详细和大家聊聊ED相关的常见的疾病。
ED和糖尿病　　前面和大家讲了，糖尿病是造成勃起功能障碍最常见的原因之一。
　　在五位男性糖尿病患者中就有多达三位会伴有不同程度的勃起功能障碍。
可见ED和糖尿病的关系极端密切。
  那么糖尿病为何这样青睐ED呢？
还是得从阴茎勃起的机制说起，我们讲，结构决定功能，正常的阴茎勃起有赖于两个因素。
其一是充足的血液流人阴茎，其二是局部神经刺激。
　　糖尿病会使血管发生病变，减少了流人阴茎的血液；糖尿病会使阴茎附近的神经失去感觉，限制
了有助于阴茎勃起的神经末梢刺激反应。
这样的话，血液供应和神经支配都受了影响，所以，ED就不可避免地发生了。
  另外，糖尿病的分型对ED的影响略有不同。
患有l型糖尿病（胰岛素依赖型糖尿病）的男性，一般患病时间较长，可在早期出现勃起功能障碍。
而患2型糖尿病（胰岛素非依赖型糖尿病）的男性多在成年以后才发病，出现勃起功能障碍的时间也
较迟。
&hellip;&hellip;
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