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前言

考试难，考医护类考试更难。
这已是大家公认的事实。
尤其是医护资格考试类的通过率更低，虽然这并不合理，但是考生并不能左右政策，只能积极应试，
争取一次通过。
然而，医学（包括护理）知识本身有其特点，究其原因是：第一，课程庞杂，考察范围广泛：涵盖了
很多门的课程。
第二，命题不规范，考生摸不准出题的思路：有的题简单得让考生觉得出题者没有水平，有的题难得
又没有边际，书上找不到答案，有的题还很有争议。
第三，医护类考生，大多临床工作繁忙，时间少，实习与复习的冲突，上班与倒班的苦恼都是常见的
问题。
现在就是这样一个博弈，医护类资格考试很难，但又不得不考，那么该怎么办？
可能的方法有：第一，破釜沉舟，死扣大纲看课本，这种做法类似于背词典，想一个考点不漏，结果
什么都似是而非，尤其是对于病例型题，更是不知所措。
第二，投机取巧，做真题，看一些看似有用实则没有多大帮助的所谓“讲稿”“讲义”，因为这些人
本身不参与出题，只是根据历年的真题总结一些规律，实际上都是“马后炮”，每次考完以后，这些
书的缺点就暴露无遗：考的都没有讲到，没有考的反反复复地讲。
可见这两种做法都不明智，但是却很普遍。
那么真正有效的复习应该是如何呢？
大量有针对性地做题结合看书才是最有效的方法。
鉴于此我们组织有关专家教授编写了这套《考题精析与避错》系列，本书2008年一经推出，得到了广
大护考考生的喜爱，其特点是：1.题量大而全，涵盖了几乎所有的历年的考试真题。
2.按照章节编排，有利于考生按照章节结合课本巩固复习。
3.指出题干设计的“陷阱”和容易出错的地方，并提醒考生针对该“陷阱”该怎么办。
4.分析考点并延伸开来帮助考生在考试中不犯错或者少犯错。
5.采取大量表格形式归纳总结了相似或者类同的考点，使得考生能够举一反三。
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内容概要

　　考试难，考医护类考试更难。
这已是大家公认的事实。
尤其是医护资格考试类的通过率更低，虽然这并不合理，但是考生并不能左右政策，只能积极应试，
争取一次通过。
然而，医学（包括护理）知识本身有其特点，究其原因是：　　第一，课程庞杂，考察范围广泛：涵
盖了很多门的课程。
　　第二，命题不规范，考生摸不准出题的思路：有的题简单得让考生觉得出题者没有水平，有的题
难得又没有边际，书上找不到答案，有的题还很有争议。
　　第三，医护类考生，大多临床工作繁忙，时间少，实习与复习的冲突，上班与倒班的苦恼都是常
见的问题。
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书籍目录

五步大法，陪你过关——命题规律、复习方法、记忆窍门、解题策略与避错诀窍上篇 命题规律总结下
篇 分学科历年真题精析与避错第1章 基础护理学第2章 内科护理学第3章 外科护理学第4章 妇产科护理
学第5章 儿科护理学
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章节摘录

插图：4.牢固掌握历年考过的真题：不能错误的认为以前考过的内容，今年不会再考了。
恰恰相反，有些考点不但每年都考，而且有的就是以原题的形式出现。
当然现在考原题的越来越少，但是考点是不变的。
因为对于真题，不但要知道正确答案，而且要把错误选项也能分析为什么不对，同时要对题干的问法
细致地体会，做到耳熟能详。
5.要注意归纳总结及鉴别比较。
虽然这样做会费点时间，但是在你总结归纳的过程中，实际上就是记忆和提高的过程。
就像查单词的过程，实际上就是记忆单词的过程。
有些过程看似浪费时间，实际上是在大大地节省时间。
6.考高分的最好法宝就是多做题。
无数的实践证明，医学考试的高分来自于做题。
一方面由于做题过程本身就是分析理解、加深记忆的过程，一方面可以发现命题的方法，最后，还能
找到做题的感觉。
所以，复习方法的最后都归于一点：做题，做题，再做题！
！
！
三、第三步：探究记忆窍门，攻破记忆瓶颈记忆的方法有很多种，这里只列举以下常见而且有效的医
学知识记忆法：1.谐音记忆法：根据发音的相同或者类似，来记忆抽象的或者少见的医学知识。
2.形象或者场景记忆法：设想一种特定的场景来加强医学知识的记忆。
3.口诀记忆法：编成口诀，朗朗上口，帮助记忆。
4.对比记忆法：对类似或者容易混淆的知识点列表对比记忆。
5.顺序记忆法：对于一些疾病的发生过程，按照发生、发展、消退的顺序记忆。
6.横向联系记忆法：对于同一系统的疾病，可以通过由此及彼的联系来加深巩固。
四、第四步：展示解题策略，锁定正确答案1.正答法：根据题干所问直接根据记忆找出答案。
前述的1对1型题大部分可以采用这种方法。
这也是最常规最传统最符合医学特点的答题方法。
因为毕竟熟练的记忆基本知识、基本理论是应用的基础。
2.逆答法（或称套用法）：就是从备选项着手，把5个选项一一套入题干描述的情况，这种方法往往适
用于多对1型的病例题或者不能通过直接记忆找出答案的1对l型题目。
3.巧妙运用排除法：因为考试全部采用选择题，所以只要把不是题干问的选项一一排除就能找出正确
答案。
这种答题方法很常用而且也很有效，常用的技巧是：（1）有两个（或者两类）矛盾选项者，很可能
答案就是其中之一（注意：有些情况两个都不是正确答案）。
（2）找出相似选项，很可能答案就是其中之一。
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