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前言

　　最近我国公布了《医药卫生体制改革近期重点实施方案（2009－2011）》。
明确要根据《中共中央国务院关于深化医药卫生体制改革的意见》，建立健全覆盖城乡居民的基本医
疗卫生制度，为群众提供安全、有效、方便、价廉的医疗卫生服务。
鉴于防治疾病是高度专业化的工作，也是高风险活动，必须制订切实有效的行业自律制度，规范医务
人员的诊疗行为，因此我们在编写本书时，遵照《实施方案》与《意见》的要求，尽量满足全民医保
时代的需要。
　　抑郁问题（即抑郁亚健康状态者或抑郁亚临床状态者）和抑郁障碍是常见的心理障碍，尤其在当
前呈上升的趋势。
中国近年来的部分地区流行病学调查估计，抑郁障碍患者的半年患病率约5％~10％。
与国外大致相似，而抑郁问题者的患病率则明显要高于抑郁障碍者。
抑郁问题和抑郁障碍患者都是自杀和物质滥用的高危人群，对个人、家庭和社会均带来不良影响和严
重损害。
本书为各种受抑郁问题和抑郁障碍困扰的群体（如儿童、青少年、妇女、老人等）设计了针对性的10
个综合干预程序和配合干预的10个个人作业。
首先，我们依据ICI）－10、CCMD－3和DSM－Ⅳ等诊断标准，制订了更具操作性的诊断标准。
据此，将服务对象分为健康与疾病谱的4种状态，即健康、亚健康、亚临床和临床疾病状态。
其次，根据“没病防病、有病治病、防治结合、以防为主”的方针，分门别类地考虑针对性防治措施
。
与此同时，考虑抑郁问题者和抑郁障碍患者的年龄、职业、心理障碍程度、及伴发的躯体疾病或其他
心理疾病（如躯体疾病、物质滥用、焦虑、失眠等）的具体情况，采用七轴诊断系统设计综合干预程
序。
第三、本书针对上述抑郁人群的特点，提出阶段目标和干预措施，及个人作业，便于进一步设计针对
每个抑郁者的具体综合干预程序。
第四、药物治疗在抑郁问题与抑郁障碍干预中是一种基础干预，而心理干预则是一种很具个性化的工
作，主要通过语言交流实施。
心理医师要对抑郁问题者与抑郁障碍患者产生科学和有序的影响，就需要有个别化针对性很强的干预
程序，并用简洁、明晰的书面形式予以表达。
本书就是针对抑郁问题与抑郁障碍编写的综合干预程序。
　　需要强调，在心理干预中，抑郁问题者与抑郁障碍患者的个人价值观和人生观对干预效果的影响
很大。
由此衍生对干预的态度，使抑郁者比较容易接受某些干预程序而不易接受另一些程序。
因此本书的综合干预程序中所提的阶段目标和干预措施并不限于单一干预模式，而是包容了各种干预
方法，如认知和行为治疗、人际关系干预、支持性心理治疗、解决问题咨询、音乐治疗、家庭干预、
集体干预等。
心理医生和各科医务人员可根据具体情况和需要，选择最适当的干预方法。
　　本书第三篇的个人作业是干预全过程不可或缺的组成部分。
抑郁问题与抑郁障碍对某些人而言，是一种社会适应的失败。
心理医师接待的抑郁者不但具有躯体问题、心理问题，而且常有应对社会（环境）问题的需求。
个人作业练习给他们提供塑造新的思维、情感和行为的机会。
实际上，心理干预直接导致的变化常很微小，但这些微小变化可通过个人作业，逐步累积成更多，更
有益的变化。
从而增强抑郁者的自信，并在与他人的良性互动中，逐步提高社会功能和生活质量。
　　我们提出的综合干预主要包括躯体治疗（药物治疗、电疗、磁疗等）和心理干预（陈彦方，200l
，陈彦方和李舜伟，2003）。
这与Jongsma（2004）、美国精神病学会（APA，2004）和Kennedy等（2007）之间有相似的共识。
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他们阐述的框架和内容层次分明，条理清晰，因此在编写本书时将其作为宝贵的“他山之石”引用为
主要参考资料，结合我国具体情况，进行初步现场测试，表明效果较好。
本书列举的案例都是在临床实际工作中具有代表性的典型案例。
不同阶层的人们可以通过阅读本书，各有所获。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<抑郁问题与抑郁障碍综合干预程序>>

内容概要

本书为各种受抑郁问题和抑郁障碍困扰的群体(如儿童、青少年、妇女、老人等)设计了针对性的10个
综合干预程序和配合干预的10个个人作业。
首先，我们依据ICD-10、CCMD-3和DSM-IV等诊断标准，制订了更具操作性的诊断标准。
据此，将服务对象分为健康与疾病谱的4种状态，即健康、亚健康、亚临床和临床疾病状态。
其次，根据“没病防病、有病治病、防治结合、以防为主”的方针，分门别类地考虑针对性防治措施
。
与此同时，考虑抑郁问题者和抑郁障碍患者的年龄、职业、心理障碍程度、及伴发的躯体疾病或其他
心理疾病(如躯体疾病、物质滥用、焦虑、失眠等)的具体情况，采用七轴诊断系统设计综合干预程序
。
第三、本书针对上述抑郁人群的特点，提出阶段目标和干预措施，及个人作业，便于进一步设计针对
每个抑郁者的具体综合干预程序。
第四、药物治疗在抑郁问题与抑郁障碍干预中是一种基础干预，而心理干预则是一种很具个性化的工
作，主要通过语言交流实施。
心理医师要对抑郁问题者与抑郁障碍患者产生科学和有序的影响，就需要有个别化针对性很强的干预
程序，并用简洁、明晰的书面形式予以表达。
本书就是针对抑郁问题与抑郁障碍编写的综合干预程序。
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    1989年至1990年赴英国伦敦大学精神病学研究所与英国临床医学中心进修临床精神药理学与分子遗
传学。
主要研究有抗精神病药治疗精神分裂症的CSF单胺递质代谢产物变化、脑电图和心电图监护下有抽搐
与无抽搐ECT治疗精神分裂症对照研究、社区精神分裂症患者药物治疗与心理教育对照研究、精神障
碍分类与诊断标准、疾病诊断量表等。
主编著作有《抗精神病电疗》、《新编临床精神药物手册》、《精神科护理学》、《中国精神障碍分
类与诊断标准第三版(CCMD-3)》、《CCMD-3相关障碍的治疗与护理》、《脑部疾病诊疗学》等。
因多项研究成果显著，曾获省、部级科技进步奖和卫生部先进工作者称号。
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章节摘录

　　第一篇 心理健康与心理卫生基本知识　　第1章 总论　　1.1 抑郁问题与抑郁障碍综合干预程序的
性质和任务　　1.1.1 抑郁问题与抑郁障碍综合干预程序的操作性定义和性质　　抑郁问题与抑郁障碍
综合干预程序是心理学和医学相结合的交叉防治方法，主要应用这些方法，来维护健康和防治抑郁问
题与抑郁障碍。
　　（1）心理干预程序从心理学角度分类心理学是研究人的心理现象及其活动规律的一门科学。
心理学家把心理现象分为心理过程和个性心理两部分。
人的心理过程由认知（如感觉、知觉、思维等）、情感和意志行为三方面组成；人的个性心理由个性
倾向（如需要、动机、信念等）和个性特征（也称人格特征）两方面组成。
研究人的心理现象从幼年时期的个体心理发生、经不同年龄阶段发展规律的心理学称之为发展心理学
。
研究个体和群体社会心理现象的心理学称之为社会心理学等。
理论心理学所揭示的心理现象的基本规律应用于人类社会生活各个方面，与不同领域的具体实践相结
合的心理学，称为应用心理学。
应用心理学几乎在人类社会生活中的各个领域都可发展一门专题的应用心理学分支。
例如，心理学与医学相结合形成医学心理学，每门应用心理学，又根据自身领域的发展，延伸出更为
细化的学科分支。
本程序也可认为是医学心理学衍生的分支学科。
　　（2）心理干预从医学角度分类抑郁问题与抑郁障碍综合干预程序从医学角度分类，显然又是医
学的一个分支学科。
医学是研究人的生命现象以及同疾病作斗争的一门科学。
人类具有生物属性和心理、社会属性的双重性。
人们对心理社会因素在人的健康和疾病相互转化中的作用日益重视。
　　⋯⋯
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