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前言

人体胚胎学是一门研究人类生殖、生命孕育和胚胎发生发育规律的学科，是和人口、生殖、生育调控
以及机体生、老、病、死生命现象密切相关的学科。
是医学院校一门必修的基础医学课程，也是生命科学中一门重要的基础学科。
它不仅给医学院校学生授以人体发生来源，胚胎生长发育规律和临床学科（妇、儿、外科）所不可或
缺的基础知识，而且与全球人口控制问题密切相关的生殖生物学、计划生育学、生殖医学、医学遗传
学等学科领域有着不可分割的重要联系。
随着体外人工受精、“试管婴儿”、生殖细胞输卵管内移植（GIFT）、胚胎移植（IVF-ET）、卵内转
基因、以及冷冻精、卵、胚胎等技术的开展，转基因及“动物克隆”的诞生，以胚胎学为基础调控人
类和动物生育的生殖工程正在取得新的进展。
近年来，具有自我更新、高度增殖和多向分化潜能的干细胞研究成为生命科学中的科研开发亮点。
胚胎干细胞具有发育为完整个体的潜能，成体干细胞也具备多能（亚全能）可定向分化为特种组织的
可塑性。
干细胞分离培养和移植正在发展成为再生医学上创伤修复、器官重建和治疗重大疾病等新的研究领域
。
这是基于胚胎细胞增殖分化潜能开创起来的21世纪生命科学的前沿领域，其发展前景方兴未艾。
此外，由于现代工业废物、射线、某些药品试剂、毒物、大气和水源的污染等环境因素对孕妇和胎儿
的威胁，已引起了人们对畸胎和先性天疾病的发生机制和预防方面越来越多的关注。
这些都将使人们进一步要求获得关于人类生殖与胚胎学的更多知识。
胚胎动态发育涉及胚胎阶段个体发育过程，各个器官系统在其发生的时间和空间的演变上错综复杂。
单靠文字描述不易弄清楚其来龙去脉。
要使学生在学习过程中能较容易地理解胚胎动态的发生发育过程和形态演变的规律，精美的胚胎学图
谱作为加强实物形象与理论知识之间联系的参考，将会大大提高学习效果。
目前，国内、外胚胎学专业的教科书和图谱中，主要是以鸡、鼠和猪的胚胎作标本或其模式示意图为
材料。
动物胚胎不但在“妊娠”方式、发育的时间、空间数据与人的明显不同，而且在具体器官结构与功能
发育上存在物种和进化上的明显差别，其可借鉴的价值难免受到不少限制。
有鉴于此，本图谱的编制基于两个原则，一是参照我们历年的教学经验，以加强学生对胚胎动态发生
发育演变建立起理性认识的形象概念为主而设计和选择图书中的图解；另一原则是尽量采用人类胚胎
实例标本和系列切片为材料，系统地显示器官的正常和异常发生发育的时间、空间演变的关系，以获
得人胚胎发生发育的真实形象。
它可供医学院、校有关师生作为直观教材和从事生育和生殖医学研究工作的参考。
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内容概要

目前，国内、外胚胎学专业的教科书和图谱中，主要是以鸡、鼠和猪的胚胎作标本或其模式示意图为
材料。
动物胚胎不但在“妊娠”方式、发育的时间、空间数据与人的明显不同，而且在具体器官结构与功能
发育上存在物种和进化上的明显差别，其可借鉴的价值难免受到不少限制。
有鉴于此，本图谱参照编者历年的教学经验，以加强学生对胚胎动态发生发育演变建立起理性认识的
形象概念为主而设计和选择图书中的图解；尽量采用人类胚胎实例标本和系列切片为材料，系统地显
示器官的正常和异常发生发育的时间、空间演变的关系，以获得人胚胎发生发育的真实形象。
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章节摘录

插图：生殖细胞是具有生殖能力，连续亲、子代以绵延后代的配子，是质量上有别于体细胞而仅含单
套遗传物质的单倍体细胞。
在有性生殖中，个体产生雌、雄两性生殖细胞，通过二者的结合开始子代的发育。
雌、雄生殖细胞（卵子和精子）分别发生于卵巢和睾丸中。
其成熟分化过程有赖于性激素的作用和附属生殖腺提供的生理条件。
人类原始生殖细胞来源于卵黄囊壁内胚层，沿系膜和血流移人生殖嵴，参与生殖腺的形成。
随着睾丸与卵巢的发生，原始生殖细胞大量繁殖，演变为精原细胞或卵原细胞。
胚胎期及生后一定时期生殖细胞均停留于这一阶段，一直到青春期，才在激素作用下通过一系列包括
减数分裂的生长成熟程序，演变为有生殖力的生殖细胞。
在青春期，睾丸和卵巢的生殖上皮在脑垂体前叶激素的作用下开始生殖活动，上皮中的精原细胞或卵
原细胞分别进行细胞的增殖、生长和成熟的过程。
卵巢中生殖细胞的生成与成熟受性激素所控制而呈现规律的周期性活动，人类每月只有一个卵泡成熟
；睾丸中生殖细胞的增殖、生长与成熟同样受性激素的影响。
雌、雄生殖细胞发生过程中的最大特点是同时具有普通有丝分裂和减数分裂的能力，但各级生殖细胞
增殖的分裂方式不同，分裂结果互有差异。
在增殖期，卵原或精原细胞重复分裂的结果只是增加同类型细胞的数量，由于增殖方式和体细胞一样
为普通有丝分裂，分裂后细胞核内的染色体数量不变，仍为二倍体（2n），即含有双套染色体（图2
）。
其中一套来自受精时的精子（父源），另一套来自卵子（母源）。
人类二倍体的染色体数为46，其中44条为常染色体，2条为性染色体，女性的2条性染色体均为x型，男
性则为x和Y型各一。
分裂结果，精原细胞的二倍体组成为44+xY；卵原细胞为44+xx（图2）。
在性激素作用下，精原或卵原细胞经过滋长增大成为体积倍增的初级精母或初级卵母细胞，随即进入
成熟分裂阶段。
第一次成熟分裂为减数分裂，分裂后产生质量和本身大不相同的次级精母或次级卵母细胞，细胞核的
染色体数量较原来减少一半，即由二倍体的2n=46变为单倍体的n=23（图2），细胞体积也变小。
在女性，由于细胞质分裂不平均，产生一个体积特大的次级卵母细胞和一个体积极小的第一极体。
在男性，次级精母细胞接着便进行第二次成熟分裂，这次分裂为普通有丝分裂方式，分裂后产生4个
大小相等的精细胞。
女性第二次成熟分裂虽然也是接着进行的，但其分裂的完成则有待于卵子受精以后。
分裂结果和第一次一样，产生了一个体积特大的卵细胞和一个极小的第二极体。
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编辑推荐

《协和人体胚胎学图谱:中国人胚胎发生发育实例图解》由中国协和医科大学出版社出版。
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