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内容概要

儿童时期是奠定人生健康基础的时期。
儿童的健康关系到全民素质的提高，关系到国家的发展和民族的未来。
保护我国儿童生命安全，促进其健康成长，是新世纪儿童保健工作者肩负的历史重任。
随着我国经济和医学科学的飞速发展，儿童感染性疾病和营养性疾病得到有力控制，儿童疾病发病率
和病死率大幅度下降，5岁以下儿童病死率从1990年的45％。
下降至2006年的20.6％。
；婴儿死亡率从1990年的36％。
下降至2006年的17.2％。
，保持已经降得很低的死亡率和发病率，是当今儿科和儿童保健人员面临的新挑战。
20世纪70年代，医学模式从单纯生物模式向生物一心理一社会医学模式的改变，展示了以保健为中心
、以提高生命质量为目标的大卫生概念。
在保护和促进儿童健康的目标下，儿童保健服务应适应广大儿童对保持健康水平越来越大的需求，因
此，对儿童保健工作人员知识水平和服务技能提出了更高的要求。
为了满足广大儿童保健工作者特别是基层人员提高自身业务素质的要求，北京儿童医院和妇幼保健中
心的专家共同编写了《儿童常见病防治》。
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章节摘录

第一章新生儿常见疾病及出生缺陷1 新生儿几种特殊的生理现象新生儿出生后，普遍存在着一些特殊
的、不同于儿童和成人的生理现象，均属于正常情况。
家长应该学会自我判断新生儿的哪些情况属于正常，哪些是病态？
（1）打嗝、溢奶新生儿的胃呈水平横位，靠近食管的贲门括约肌不发达，而靠近十二指肠的幽门括
约肌发达，呈现上松下紧。
尤其是吸吮急、乳汁较冲、哺乳后未排气或受凉等情况下易呃逆、溢乳。
（2）熟睡中呼吸快慢不均、屏气新生儿的呼吸频率在正常安静睡眠中是每分钟40～50次，由于呼吸中
枢发育不成熟，呼吸节律有时会不规则，特别是在熟睡中，会出现呼吸快慢不均，有时还会出现屏气
，但这种呼吸暂停现象不应超过15秒，早产儿尤为多见。
（3）生理性脱发细心的母亲有时会发现，婴儿出生后数周，枕头上总有一些细绒绒的头发脱落，以
为孩子缺营养，其实不然。
这叫做生理性脱发，原因还不太清楚，但是几个月后都能恢复。
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编辑推荐

《儿童常见病防治》为妇幼保健医师丛书之一。
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