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前言

　　近年来，随着中国改革开放步伐的加快和国民经济的持续快速发展，我国城乡居民的经济能力提
高，居民的膳食、营养状况有了明显改善。
营养不良和营养缺乏性疾病的患病率持续下降。
但与此同时，我国又面临着营养过剩与营养结构失衡的双重挑战。
现代人生活节奏日趋紧张，伴随而来的生活不规律、运动量不足等不良生活习惯使许多现代疾病乘虚
而人，且治愈难度越来越大。
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内容概要

为什么我们需要定期健康体检？
什么是理想体重？
怎样计算？
健康体检时发现肝、脾增大怎么办？
发现“痔疮”怎么治疗？
什么是“颈椎病”，怎样治疗颈椎病？
健康体检为什么要检查视力？
“胆脂瘤”是肿瘤吗，怎样治疗？
“鼻炎”有几类，怎样治疗？
“乳腺增生”要治疗吗？
怎样定期复查？
在健康体检中妇科检查常用的辅助检查方法有几种？
⋯⋯本书一一为你解答了这些问题。
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章节摘录

　　第一篇　体格检查篇　　1.为什么我们需要定期健康体检？
　　人体作为生命有机体，不断的进行着与自然界所有生物相同的物质的新陈代谢变化。
生物分子、细胞、组织的生长发育、代谢、衰老会导致人体一系列生理生化学变化的发生。
生命机体的基础就是新陈代谢，每一个体一刻不停地与外环境进行物质交换，摄入营养成分、排泄废
物。
维持内环境稳定，正常的物质代谢是生命过程的必要条件。
如果正常的物质代谢紊乱，则引起疾病的发生。
但是，疾病的发生是一个渐进的过程。
医学上通常将疾病的发生及其转归过程，分为四个时期：　　（1）易感期：此时疾病尚未真正发生
，还没有疾病的迹象，但危险因子已经存在，例如糖尿病、高血脂等，血糖、血脂检测指标已经在正
常高限或者轻度增高。
　　（2）临床前期：此时疾病因子已使人体内某部位发生病理方面的改变，但在外观及日常生活中
尚未有明显的疾病症状出现；也有人把这一时期称为亚健康状态。
　　（3）临床期：此时疾病的症状逐渐显现，不但出现明确的不舒适、疼痛等，而且仪器检查、血
液检测等指标也出现明显异常，标示着疾病已经发生。
　　（4）恢复期或者恶化期：当疾病症状发生时，立即明确诊断，抓住时机进行有效治疗，遏制疾
病进展，身体逐步恢复健康，此为恢复期；如果疾病被发现时，已经处于晚期或者身体某些指标检查
已经严重不正常，造成器官或身体某部位功能受到不可逆的破坏，而进人恶化期。
　　许多时候，疾病的发展、转归过程是可逆的，关键在于疾病被发现时的早晚。
当我们了解了身体健康与疾病的变化过程后，就会很容易理解为什么医务人员总是把“健康体检”看
作身体疾病的报警器。
　　定期健康体检使我们能够及时的发现某些疾病的早期征兆，给予及时的调整、治疗；同时，健康
体检可以观察身体重要器官的功能反应，适时给予必要的改善。
通过健康体检，加强个体对自身健康状况的了解，改变不良生活习惯，避免危险因子的产生，有利于
保持长期健康。
　　⋯⋯
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