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内容概要

　　《生长与发展》是护理学专业本科和专科生专用教材。
重点介绍人类生命周期中各个不同发展阶段的身体、认知与社会心理发展过程的基本概念和特征，并
探讨影响各发展阶段的主要因素和健康问题，帮助以“人”为服务对象的护理专业学生及工作者用科
学、系统和连续的观点客观地评估人在生命过程中的不同时期所面临的主要问题，使护理专业学生和
护理人员能更深入地理解和尊重服务对象，并为他们提供积极、安全和有效的个体化帮助和指导。
《全国高等医药院校护理专业教材：生长与发展》力求涵盖从胎儿期至老年期的整个生命过程中身体
、认知与社会心理发展及健康问题；对人类发展的整体观、人类发展的原则、基本概念及相关发展心
理学理论进行描述，同时介绍各年龄阶段对死亡和死亡的认识及反应，并论述了护士如何向临终的患
者及其家属提供关怀和帮助。
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