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内容概要

《临床营养治疗学》（第1版）自2004年5月由中国协和医科大学出版社出版以来，受到广大临床营养
医师、临床医生和护士的欢迎。
我们在中国协和医科大学成人教育学院的临床营养学教学工作中使用本书，收到了较好的教学效果。
2005年12月，台湾新文京开发出版股份有限公司还购买了本书第一版的版权，编修出版了本书的繁体
中文版。
自2004年出版以来，很多老师和同道，给予我们诸多的鼓励与支持，并对第1版提出了很好的建议和意
见。
所有这些，均使我们感到欣慰和鼓舞。
    承蒙广大读者的厚爱和鼓励，并根据中国协和医科大学出版社的要求和计划，我们在广泛收集和整
理最新的临床营养进展的基础上，于2008年编写出版《临床营养治疗学》（第2版）。
考虑到临床营养实践和教学工作的连续性，本书第2版维持第1版的基本框架不变，即仍包括“基础营
养”和“临床营养”两部分，共计31章。
在此基础上，更新了约40％的内容，主要包括：增添部分新的进展，如欧洲肠外肠内营养学会
（ESPEN）推荐的营养风险评定（NSR2002）、胃肠动力障碍与肠内营养、常见临床营养名词的中英
文对照等；将“早产儿的喂养”由“各类健康群体的营养需要”一章移至“儿科疾病的营养治疗”一
章；取消了第1版“烧伤病人的营养支持和治疗”一章；修订了新的标准，如新版的健康成人膳食摄
人量标准（DRIs）、最新的高血压诊断标准等；全面修订了各章的文字表述，使其更趋科学、准确、
简洁和通顺；修订和补充了参考文献等。
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作者简介

于康，北京协和医院临床营养科副教授，副主任医师。
中华医学会北京分会临床营养学会副主任委员，中国营养学会临床营养分会委员，中国烹饪协会营养
专业委员会理事及顾问委员会委员，中国医师协会循证临床营养委员会青年委员兼学术秘书，北京市
健康教育协会常务理事，中国社会工作协会孤残儿童医疗救助顾问团副团长，《中国临床营养杂志》
编委，《食品安全与健康顾问》编委，《糖尿病天地》编委，《循证医学杂志》和《健康世界杂志》
特邀编委。
已在中国核心医药期刊及国际学术会议上发表学术论文40 余篇。
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书籍目录

第一篇　基础营养　第一章　临床营养绪论　第二章　能量　  第一节  能量的来源及热源质的代谢　  
第二节  能量的需要量　  第三节  人体能量代谢的测定　  第四节  疾病状态下能量消耗的计算　第三章
　蛋白质和氨基酸　  第一节  蛋白质的生化和生理　  第二节  蛋白质的生理作用　  第三节  膳食蛋白
质的消化、吸收和利用　  第四节  氮平衡　  第五节  蛋白质和氨基酸的需要量　  第六节膳食蛋白质的
质量评价　  第七节  创伤与饥饿对氨基酸和氮代谢的影响　第四章　脂类　  第一节  脂类的种类和理
化性质　  第二节  脂类的生理功能　  第三节  脂类的消化和吸收　  第四节  脂类的代谢　  第五节  脂类
的食物来源及其营养价值　  第六节  脂类的供给量标准　第五章　碳水化合物　第六章　维生素　　
第一节  维生素概述　  第二节  维生素A　  第三节  维生素D　  第四节  维生素E　  第五节  维生素K　  
第六节  维生素B1  　第七节  维生素了B2  　第八节  尼克酸  　第九节  维生素B6  　第十节  叶酸     　第
十一节  维生素B12  　第十二节  维生素C　第七章　矿物质　　第一节  常量元素　　第二节  微量元素
　第八章　膳食纤维　第九章　水、电解质与酸碱平衡　　第一节　水、电解质与酸碱平衡　　第二
节  水、电解质代谢紊乱　第十章  胃肠道生理及营养素的消化和吸收　　第一节  胃肠道的解剖及概述
　　第二节  胃肠道的分泌和食物消化　　第三节  营养素的吸收　　第四节  胃肠的运动　　第五节  
肠屏障和肠粘膜屏障损害概述　第十一章　膳食营养素参考摄人量及中国居民膳食指南　　第一节  
中国居民膳食营养素参考摄入量　　第二节  中国居民膳食指南及平衡膳食宝塔　　第三节膳食摄入
量调查　第十二章　各类健康群体的营养　　第一节  新生儿及婴儿的营养与膳食　　第二节  幼儿及
儿童的营养与膳食　　第三节  孕妇营养　　第四节  乳母营养　　第五节　老年人营养第二篇　临床
营养　第十三章  临床营养支持组的建立与发展　第十四章　医院基本膳食与治疗膳食　第十五章　
诊断与代谢膳食　　第一节  诊断用试验膳食　　第二节  代谢膳食　第十六章　营养风险筛查与营养
状况评定　⋯⋯附录参考文献
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编辑推荐

《临床营养治疗学(第2版)》由中国协和医科大学出版社出版。
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