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内容概要

也许我们都知道笑和幽默，但对它们的认识仍显得非常感性、朴素甚至是肤浅。
人为什么会发笑？
你能给幽默下个定义吗？
幽默都是有益于健康的吗？
我缺乏幽默细胞，能否使用幽默减压？
要用幽默减压，我们该怎样做？
《幽默减压》将为你揭开这些谜团。

本书是继笔者陈国海第一本幽默专著《幽默领导》之后的另一本专著。
它具有内容新颖、例证幽默、逻辑清晰、语言通俗、可读性强的特点。
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作者简介

陈国海，男，1966年出生，福建永定人。
现为广东外语外贸大学管理学教授，硕士生导师，香港大学心理学博士，广东省“干百十工程”校级
重点培养对象。
兼任广东省高校心理咨询专业委员会、世界人力资源发展学会、世界幽默研究协会、美国工业与组织
心理学会、香港人力资源管理学会会员。
曾获1997年和2002年度加拿大研究短期访问学者奖学金、2002年度香港大学田家炳访问学者奖学金，
多次出席心理学和管理学的国际会议。
具有十多年从事心理咨询与治疗的教学、科研和临床的经验。

目前研究兴趣表现在“团体心理辅导策略在企业培训中的应用”、“企业员工幽默应对方式与压力管
理”、“企业教练技术的本土化”等方面。
代表作《组织行为学》，《管理零距离感知管理世界》，《企业心理教练》，《大学生心理与训练》
；公开发表论文“A
Comparison of Humor Styles，Coping Humor and Mental Health among
Chinese and Canadian UniversitY Studen
s”、“大学生幽默风格与精神健康关系的初步研究”、“散户股民心理健康状况调查“高校心理咨询
的伦理学思考”、“女大学生躯体自信与心理健康的关系研究”、“青年志愿者心理素质结构分析”
等50余篇。
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2.2幽默也有害
3幽默风格的调适
3.1少用嘲讽型幽默，多用亲和型幽默
3.2少用自贬型幽默，多用自强型幽默
第四章组织幽默减压
1企业幽默减压
1.1企业压力与应对方法
1.2幽默应对企业压力
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章节摘录

版权页：插图：2.2幽默应对政府压力与百姓和谐相处，不仅不会降低政府的威信，反而会增加政府的
亲和力。
因此，政府要提倡民主、平等和尊重。
幽默通常能以意外轻松的方式解决问题，应该为政府所用。
2.2.1变“官本位”为“以人为本”许多人认为，外国官员特别是欧美某些国家的高官很幽默，说起话
来妙语连珠，表情也轻松滑稽，而中国官员缺少幽默感，说起话来正襟危坐，句句斟酌，表情凝重。
中国是一个“官本位”的国家，以“官”定价值，“官”是权力的象征，代表着财富和地位。
“官本位”文化充斥着社会生活的各个角落，拉开了官员与百姓的距离，使民众与政府形成了“势不
两立”的对峙。
“官本位”文化对中国的发展贻害至深，与国家的繁荣富强以及民族的文明进步是不能并存的。
我们想要与世界接轨，就要重塑官员形象，而幽默是亲民最好的工具。
西方的政治家与我们恰好相反，要竭尽全力来表现“我是一个兵，来自老百姓”，西方官员的幽默感
是值得我们学习的。
英国首相布莱尔生了儿子后在唐宁街10号门前照相，虽显得有点局促不安，但中年男女都说“这个年
龄抱孩子，就是这模样”；俄罗斯总统普京与全球网民聊天时笑着说“第一次做爱的时间我记不清楚
了，但是我记得最近一次做爱的时间，甚至可以准确到分钟”，这让全球的人觉得他蛮可爱而不是可
怕。
中国官员们大都把自己裹得严严实实，从政过程中极具人性光泽的片断，处理危难时所表现出的灵感
智慧，遭遇挫折时承受的心灵磨难，都被官帽遮住了，民众对政府永远是敬而远之的。
“以人为本”就是要从人性化的角度出发，重视人的发展，恢复人的根本。
笑是人的天性，政府要充分尊重这种天性，让人们“笑口常开”，过健康快乐的生活。
“以人为本”要以人们的利益为重，围绕激发和调动人的主动性、积极性和创造性展开，实现人与企
业共同发展。
幽默管理能够激发人的创造性，让人思维活跃，能够发挥人们的积极性和主观能动性，为社会创造财
富。
因此，政府官员要实现“以人为本”，幽默管理。
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媒体关注与评论

一定的压力是动力，但超负荷的压力会使人沮丧、崩溃，必须及时减压，减压的最佳阀门是幽默，幽
默能化沉重的压力为轻松的动力，在轻松中学习、工作、进步《幽默减压》语言诙谐，内容生动，教
你如何善用幽默，轻松生活，获得成功　　——厦门大学顾问、中国高等教育学的奠基人、高教泰斗
、博士生导师潘懋元教授幽默防止领导升压，幽默帮助员工减压！
这是一本领导需要了解、员工需要学习的好书！
　　——广东外语外贸大学党委书记、博士生导师隋广军教授《幽默减压》让您把那些灰色的记忆通
通敲碎，赶出受伤的心扉，铸就一段璀璨辉煌的人生　　——广东温氏食品集团有限公司温志芬总裁
本书内容十分丰富，要活学活用，结合本公司制鞋业的特点，我提出：“上班时严肃紧张我创效，下
班时轻松活泼我开心”　　——华坚鞋业国际股份有限公司张华荣董事长
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编辑推荐

《幽默减压》是由暨南大学出版社出版的。
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