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前言

　　中国的英语教学近年来取得了骄人的成绩，这是不争的事实。
但回溯历史，我国的外语教学即便从清代最早培养译员的京师同文馆算起也不过100多年的历史。
期间受西方语言教学理论与实践的影响，我国的外语教学经历了从传统语言教学到结构主义教学到交
际法教学的转变，教学的重点也经历了从知识的传授到技能的培养到交际能力的培养的转变。
　　进入21世纪，教育部颁布了《大学英语课程教学要求》（以下简称《课程要求》），对高等学校
非英语专业本科生大学英语课程教学提出了一般要求、较高要求和更高要求。
一般要求是高等学校非英语专业本科毕业生应达到的基本要求，较高要求或更高要求是为有条件的学
校根据自己的办学定位、类型和人才培养目标所选择的标准而推荐的。
按照《课程要求》，大学英语的课程体系应该将综合英语类、语言技能类、语言应用类、语言文化类
和专业英语类等必修课程和选修课程有机结合起来，以确保不同层次的学生在英语应用能力方面得到
充分的训练和提高。
《国家中长期教育改革发展规划纲要（2010_2020年）》也对我国今后十年的高等教育发展提出了明确
的目标——完成从数量到质量的转变，进而提高我国高等教育的国际化办学水平，培养大批具有国际
视野的跨学科复合型的创新人才。
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内容概要

本书以人体生命的自然历程为线索，分为生命篇、疾病篇及保健篇三大模块，包括生育、人体机能等
共计八章，每章包含内容相关的视(音)频四至七个不等，总体上形成一个相对完整的内容体系。
全书以极其生动的医学视(音)频为构建材料，真实再现、演绎生命的神奇，其中适当渗透了医学英语
词根词缀的内容，知识性与趣味性并重，科普性与学术性兼备。
通过寓教于乐、深入浅出的形式，力求克服医学知识晦涩难懂乃至枯燥的难点，创造相对宜人的学习
氛围。
     全书以医学英语为主干，图、文、视、听、说穿插其中相得益彰。
每一篇、节开头的中文导语服务于对应内容，却不囿于机械的医学解释，而是尝试跳出医学的窠臼，
在精神层面引入对生命本体的思考和人文关怀。
在此意义上，本书已然突破了专业的壁垒。
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章节摘录

　　Pregnancy and delivery involve the entire female reproductive system， including the ovaries， fallopian
tubes， uterus， and vagina.　　After an egg is released from an ovary and is fertilized， it travels slowly through
the fallopian tube to the uterus.　During this time it begins to divide until it has grown to about 100 cells.　The egg
， now called a blastocyst， then implants in the tissue lining the wall of the uterus.　The uterus will then house
and protect the developing fetus for 38 weeks， or approximately 9 months.　　When the fetus has matured and
birth is imminent， the baby begins to go through a series of movements that help it navigate through the birth
canal.　As the uterus begins to contract with the pains of labor， the opening of the uterus， called the cervix，
dilates to allow the baby to pass into the vagina.　This muscular tube expands to accommodate the babys head and
shoulders while uterine contractions continue until the baby enters the world in what is in most cases a downward
facing position.　At this point， the baby will be cleaned and checked for good health before being placed on its
mothers chest to rest and bond.
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