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内容概要

眼卫生保健知识范围很广，本书内容仅以个体为对象，以自我卫生保健为主。
    本书在编写过程中，文字力求通俗，为了易于了解和看懂，附加了一些图片、简图或示意图等。
希望这本小册子的问世，能为眼卫生保健作点贡献，这是编者们的初衷。
    在编写本书过程中，虽然参阅了多本参考书和10多种相关杂志，并结合了编者们的点滴经验和体会
，但由于能力所限，材料收集可能挂一漏万，顾此失彼，在某些观点上也可能出现偏差，敬请同道及
读者批评指正。
    本书在编写过程中获得了暨南大学各级领导的支持，得到了李辰教授的鼓励、暨南大学出版社的大
力协助和暨南大学引进优秀人才科研启动基金和侨办重点学科基金的资助。
赵松滨、杨雪琴、陈义和王伟等同志为本书绘图打字。
在此，对所有协助过本书出版的朋友们，一并致以衷心谢意。
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器官的发育和解剖生理  4.胚胎时期眼睛是怎样形成的?  5.你知道婴幼儿不同时期的正常视功能吗?  6.孩
子的视力易受外界的影响吗?  7.视器有哪些结构?其功能是什么?  8.泪膜是如何形成的?  9.泪膜有何功能? 
10.人眼是如何分清五颜六色的?　 三、眼先天异常与孕妇保健　11.你知道眼先天异常的来龙去脉吗?  
　12.如何减少先天性眼病?  四、关心婴幼儿的眼睛　13.如何做好婴儿视力的保健?  　14.为什么要观察
早产低重儿的眼睛?  　15.婴幼儿视觉发育过程中有哪些警号?  　16.幼儿患传染性热性病时要护眼吗?  
　17.婴幼儿“大眼睛要引起警惕吗?  　18.婴幼儿的瞳仁如“猫眼，是不是眼内长瘤了?　19.“望天眼
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是怎么回事?  　24.宝宝眼睛泪汪汪，为什么?  　25.遗传性红绿色盲可以预防吗?  　26.已有先天性色盲
者怎么办?  　27.遗传性眼病如何防与治?  五、近视眼卫生与保健　28.近视眼为什么越来越多?  　29.患
上近视会带来困难吗?  　30.近视眼有哪些原因及诱发因素?  　31.近视眼有多少种分类?  　32.近视有症
状吗?  　33.哪些孩子易患近视?  　34.常用于早期发现近视的简易方法有哪些?  　35.如何预防近视?  “
　36.“学习用眼镜是怎么回事?　37.配了近视镜后看远、看近都要戴吗?  　38.常用增视训练法有哪些?  
　39.药物治疗近视效果有多大7　40.儿童患上后天获得性近视要不要急着戴眼镜?　41.家长如何协助孩
子配一副合适的眼镜?  　42.散大瞳孑L对眼睛有害吗?  　43.为什么配了眼镜不愿戴?  　44.患高度近视者
要注意些什么?  　45.病理性近视选择职业要量体裁衣吗?  　46.什么是LASIK手术?  　47.哪些近视眼可
以做LASIK手术?  　48.哪些近视眼不宜做LASIK手术?  　49.LASIK术后要注意什么?　50.LASIK术后会再
近视吗?六、儿童远视更需早治七、弱视治疗重在早期发现八、有关眼镜的一些常识九、视频终端前人
群的眼保健十、常见眼表病的预防与保健十一、瞳孔及瞳孔的改变十二、有关青光眼的一些常识与自
我保健十三、年龄相关性白内障的一些常识十四、眼肌的生理与病理十五、常见内眼病及其相关眼病
的一些常识和保健十六、眼睛也能染性病十七、预防寄生虫眼病十八、预防眼外伤十九、妇女生理与
眼保健二十、老年人眼的生理变化二十一、有关眼部美容的一些常识二十二、烟、酒及一些药物对眼
的影响二十三、眼局部用药和冷热敷的一些常识二十四、维生素与眼二十五、眼科常用检查二十六、
居家自我眼功能检测法附录：常见眼病中西医名和俗称对照表参考文献
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章节摘录

插图：按一般的算法，每短1毫米就增加了3D（屈光度），长1毫米就减少3D。
如此算来，婴幼儿和成年人应该相差2lD，属于高度远视，可是事实上并非如此，婴幼儿眼睛的发育
和其他器官一样，是相互配合、相互协调的。
婴幼儿的眼轴虽然短，但其晶状体凸度和角膜弯曲度都比成人为大，后两者弥补了前者的不足，因此
婴幼儿的远视度数并不像以上推算的那样大，一般在+2-+3D之间。
随着年龄的增长，眼球逐渐长大，前后眼轴逐渐变长，但晶状体也逐渐变扁，角膜弯曲度也逐渐变平
，互相消长，互相弥补，使眼睛的视力逐渐趋于正常，+2-+3D的远视逐渐消失，变成正视。
如果眼轴发展过快，和晶状体变扁，角膜变平，不相协调，就会发生近视，反之就会出现远视。
如果由于某种原因或疾病影响了视力，剥夺了眼睛受外界刺激的机会，就会产生弱视。
婴儿的眼睛，初生时仅具解剖形状，可以说没有功能或功能极差，眼睛的功能是出生后借助外界光线
和物像的刺激，逐渐建立和形成的。
婴儿的大脑并不具备成年人的能力，如记忆、综合、分析、想象和思维。
眼睛也是如此，刚出生的婴儿，可以说没有视力，更无调节、集合、融像和立体视，这些都是在出生
之后接受外部信息刺激而逐渐形成的，这些外部因素影响视觉发育的现象，称为视觉的可塑性。
年龄越小，可塑性越大，12岁以后，可塑性变得很差，几乎消失。
可塑。
性为什么会中止，这是目前研究的课题。
近年研究发现，发育后期在中枢神经元周围出现网状结构，构成了神经细胞外介质。
目前认为神经元周围网络的形成，标志着中枢神经系统触突的成熟与稳定，可塑性随之变得越来越差
。
因此，对于弱视、近视、远视的训练和治疗都是越早越好，可塑性消失之后，其疗效甚微。
7.视器有哪些结构？
其功能是什么？
眼为知识之窗，每时每刻都在接受外界的信息，人的感觉器官，有眼、耳、鼻、舌及皮肤，但接受知
识最多的是眼，居五官之首。
眼睛是一个结构非常精细，传导非常敏捷，又有附属装置进行保护的器官。
我们平时说的眼睛，医学上称为视器，它包括了眼眶、眉、眼睑（俗称眼皮）、泪器、眼外肌、眼球
、视神经和视路。
另外还有一个重要的部分——屈光系统，它是由角膜、房水、晶状体和玻璃体构成，使外界的物体成
像于视网膜上。
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编辑推荐

《眼卫生保健知识问答》是最实用的护眼知识。
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