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前言

随着国民经济发展和生活水平的不断提高，人们对健康概念有了更进一步的理解，对护理也就提出了
更高的要求。
护理不仅仅是护理疾病，更要护理人。
因此，如何培养护士的临床思维，满足患者的需要，是值得思考的问题。
编者认为护理程序是一种较理想的临床思维模式，护理程序的评估、诊断（找出问题）、计划、实施
、评价给临床护士提供了良好的工作指引，护士做任何事情都必须从评估开始。
而整体护理就是一种以人为中心，以现代护理观为指导，以护理程序为框架的护理行为的指导思想。
整体护理理念能够满足人的需要。
因此，如何根据临床实际情况更好地理解整体护理，应用护理程序，是本书想要解决的问题。
本书设计的整体护理路径，以时间为横轴，以护理程序内容为纵轴，规范并记录护士每天执行护理程
序的工作，将应用护理程序变成护士每天的常规工作，真正体现整体护理的理念。
本书分上、下编，上编共设有16章，下编共设有12章。
内容涉及内科、外科共28种常见病的整体护理路径。
其中“乳腺癌围手术期整体护理路径”曾在4所三级甲等医院试用，使用后的责任护士对“乳腺癌围
手术期整体护理路径”（以下简称“路径”）的评价是：71％护士对“路径”表示满意，93％护士认
为“路径”对实施护理程序有帮助，98％护士认为“路径”值得推广，80％护士认为“路径”能推广
。
希望本书对临床护士理解整体护理、应用护理程序能有帮助，更好地保障临床护理质量和患者安全。
由于本书编写组人员学识、精力有限，书中缺陷和不足在所难免，恳请同行不吝赐教、指正。
同时，对在编写过程中给予大力支持的单位和个人以及本书涉及的参考文献的作者一并表示衷心的感
谢！
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内容概要

本书共分28个章节，主要对内外科常见病整体护理路径知识作了介绍，具体内容包括支气管哮喘的整
体护理路径、上消化道大出血的整体护理路径、糖尿病的整体护理路径、乳腺癌的整体护理路径、肠
梗阻的整体护理路径等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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章节摘录

插图：第十六章 脑卒中的整体护理路径脑卒中（stroke），又称中风或脑血管意外，是一组突然起病
、以局灶性神经功能缺失为共同特征的急性脑血管疾病。
脑血管疾病是由各种血管性病因引起的脑部疾病的总称，分为出血和缺血两类。
脑卒中患者致残率高，不仅在于脑卒中本身病变导致的肢体运动功能、语言、认知等功能障碍，还在
于脑血管病是重症，又是病程长的慢性疾病。
护理重点：尽快改善大脑血液循环，增进缺血区的血流量和氧的供应，消除脑水肿，卧床休息，观察
生命体征、瞳孔、意识的变化，预防脑疝，镇静，减轻头痛护理，预防并发症，做好生活护理及康复
指导。
高级责任护士应对紧急介入术后、注射尼莫地平以及偏瘫肢体功能位的护理等临床护理要点进行查房
指导。
【入院第1天】（一）护理评估路径1.健康史（1）目前健康状况：①起病前有无头晕、肢体麻木？
意识有无改变？
②有无出现头痛、恶心呕吐？
头痛的剧烈程度？
持续时间？
伴随症状？
③呕吐的性质、量及呕吐方式（喷射状）？
④有无出现失语？
有无吞咽困难？
⑤有无出现肢体不能活动？
有无感觉障碍？
（2）过去健康状况：①是否患过脑卒中？
脑出血还是脑梗塞？
②是否患过心脏病？
是否曾患心绞痛或心肌梗死？
③有无高血压病史？
是否长期服药？
④有无糖尿病史？
是否长期坚持治疗？
（3）家族史：家族成员中是否有人患脑卒中？
（4）健康管理：①是否有吸烟、酗酒史？
②是否喜爱高脂、高盐、低钙饮食？
有无高脂血症？
③平时的生活习惯如何？
有无熬夜的习惯？
2.专科护理评估（1）评估生命体征。
（2）意识状态：清醒、嗜睡、意识模糊、昏睡、昏迷。
（3）瞳孔：等大、等圆、对光反射（直接反射和间接反射）。
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编辑推荐

《内外科常见病整体护理路径》是由暨南大学出版社出版的。
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