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内容概要

野外生存生活教育是高校体育课程的拓展，它把传统的学校体育课堂的跑、跳、爬、投等基本内容扩
展到大自然，这不仅符合现代课程改革的发展趋势，增加了体育课程的趣味性和实效性，而且还可以
完善和丰富我国高校体育课程的体系。
本书结合五年以来野外生存生活教育实践的经验，历时一年编写而出的。
全共七章，第一章主要介绍野外生存教育理论；第二章至第七章主要介绍野外生存实践知识与技能。
其力求突出知识性、科普性、实用性和趣味性等特点，将理论与实践进行有机结合，适合普通高校体
育专业及公共体育“野外生存教育”选修课选用。
同时，本书也可为户外运动爱好者提供理论参考。
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章节摘录

　　第一章　野外生存教育概述　　人类能生存至今，无不是借助大自然的恩惠才得以满足衣食住行
的需要。
因此，无论人类文明如何进步，野外生存在人们的生活中始终有着不可忽视的意义。
当前，基于加强素质教育背景下的高校体育课程改革在不断深入，课程教学的内容与组织形式从学校
拓展到社会和大自然已成为一种趋势和共识。
体育教育工作者们努力突破体育课程长期以来形成的封闭格局，提出了一种全新的体育课程内容——
野外生存生活训练，并将其作为高校体育课程的拓展。
　　第一节　野外生存的概念、起源与发展现状　　一、野外生存的概念　　野外，是与人类的居住
环境相对应的其他地域。
生存，是人类维持生命的所有行为的组合。
　　我们可以将野外生存理解为：在人迹较少的自然生态环境中，人类维持生命的所有行为的组合。
野外生存既是一种行为，也是一种能力，更是一种精神。
　　二、野外生存活动的起源与发展　　人类的生存与发展其实就是一部野外生存史。
为了能够在当时恶劣的自然环境中生存下来，早期的人类逐步创造了各种野外生存方式和野外生产技
能，比如采集食物、寻找水源、钻木取火，等等。
　　⋯⋯
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