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内容概要

　　《青少年儿童心理危机干预的理论与实践》从汶川地震灾后青少年儿童的心理分析，到如何针对
他们的特点进行心理危机干预，再到具体的干预策略、问题行为干预个案等，尝试为有心理危机的青
少年儿童提供帮助。
全书分上、下篇，上篇为理论篇，下篇为实践篇。
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章节摘录

插图：当孩子内心的这些气愤和不满得到宣泄后，我开始积极引导，问孩子处决的人犯了什么罪，处
决的目的是什么？
孩子说，处决的是偷汽车和飞机的贼，目的是为了使社会更稳定和有秩序。
随后引导孩子如何把现实转化成希望，孩子说如果社会有贼或者坏人的时候，自己会像解放军叔叔一
样挺身而出。
这次干预的主要作用是把孩子这种对人具有伤害性的愤怒和攻击转为对社会有用的建设性力量。
通过这次沙盘游戏，我对孩子的人格和智力水平、情绪控制水平有了客观而深入的了解。
这个孩子的智力水平非常高，对别人的控制性也很强。
从心理分析的角度看，控制性很强是内心缺乏安全感的表现。
在心理辅导的过程中，孩子说地震后，家里房子没了，母亲受到严重的创伤，一段时间里内心很恐惧
。
孩子智力水平很高，攻击性、控制性很强，如果现在不给予正确的引导和心理干预，以后对社会与周
围人伤害的可能性就比较大。
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后记

《青少年儿童心理危机干预的理论与实践》一书，从灾后青少年儿童的心理分析，到如何针对他们的
特点进行心理危机干预，再到具体的干预策略、问题行为干预个案⋯⋯走进心理危机干预的世界，尝
试为有需要的人士提供帮助，即是本书的希冀所在。
我们衷心希望，本书能让广大从事危机干预的同行从中得到启发。
作为此领域的一个新人，本新作不可避免有这样或那样的不足之处，敬请广大读者批评指正。
藉此，特向那些为本书的出版作出贡献、促我成长的人致以最衷心的感谢：感谢我的三位老师，他们
让我受益良多。
感谢我的本科老师王志超教授。
引领我走进心理辅导殿堂的人，正是王老师。
自此，“带着想做一个善于听故事的小女孩的心愿”，我开始走进这个领域。
从无到有是一个过程，在这个过程中，王老师教授我的是对“人”的思考，是对自我的剖析，是对哲
学朦胧的兴趣与好感，是对理性与激情的感悟。
感谢我的硕士研究生导师张积家教授。
张老师曾给我留下最为震撼的一幕：那是张老师给我的硕士论文提修改意见的时候，其后我翻开初稿
，发现张老师竞一字一句地作了修改。
如此严谨的治学态度让我铭记在心。
感谢我的博士研究生导师郑雪教授。
让我最为感动的是，他为我提供了一个无限发挥的空间，一个让我自由探索、自由选择的平台，让我
能发现自己的兴趣，并选择做自己最感兴趣的事，而这也许正是一些人一生的追求。
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编辑推荐

《青少年儿童心理危机干预的理论与实践》为心理救援丛书之一。
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