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内容概要

根据教育主管部门的文件精神，所有高校都必须开设就业指导课程，但是，在实践中，要找一本适合
的教材却非常不容易。
为此，我们组织了一批从事大学生就业指导理论研究和实际工作，并且担任该门课程教学任务的教师
一起编写了这本教材。
本书内容包括：就业形势与就业政策；自我认识；职业生涯规划；工作分析与职业胜任；就业观念与
求职策略；求职资料准备；求职面试准备等。
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