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内容概要

本书紧密结合当代大学生的学习生活实际，用朴实生动的语言，对当代大学生成长中可能遇到的问题
进行了深入浅出的探讨。
书中提出了一系列切实可行的措施，以帮助大学生普及心理健康知识，解决成长过程中遇到的各种困
惑及问题，最终用自己的双手创造出属于自己的绚丽多彩的快乐人生。
    本书是甘肃政法学院重点科研资助项目。
本书的特点是可读性强、信息量大，对于促进大学生的全面发展有重要的意义和作用。
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编辑推荐

　　《当代大学生心理健康教育》紧密结合当代大学生的学习生活实际，用朴实生动的语言，对当代
大学生成长中可能遇到的问题进行了深入浅出的探讨。
具体内容包括绪论；大学生学习心理；挫折与心理健康；性与心理健康；大学生人际关系与心理健康
等。
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