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前言

　　21世纪是信息化的时代。
信息技术作为科学技术领域发展最快的门类之一，正受到国内外的广泛重视，并成为维护国家安全、
增强综合国力的关键所在，信息化水平也成为衡量一个国家和地区现代化水平的重要标志。
实施信息化发展战略是经济社会发展的必然趋势，也是我国的一项既定国策。
《国家信息化发展战略（2006_-2020）》对我国的信息化战略思想做了系统的阐述；《国民经济和社
会发展第十一个五年规划纲要》对积极推进我国的信息化进行了专门规划；十七大报告中不仅将信息
化作为与工业化、城镇化、市场化、国际化并举的重大形势和任务，还就信息化促进民主决策、推进
电子政务、加强网络文化建设管理、发展远程教育等方面提出了明确要求。
信息化正渗透到经济社会的方方面面，并逐渐影响和改变着人们的学习、工作和生活模式，这是社会
历史发展的必然趋势。
　　但是，在我们的社会中有相当一部分人对信息技术和信息化建设对社会生活的重大影响不了解，
或者是没有得到良好的指导，当他们接触到信息产品时觉得无处下手，从而丧失了关注新的信息技术
的兴趣。
这些远离信息生活的人们已习惯于单一落后的普通生活模式，不了解当今世界信息化已给生活带来的
深刻变革和影响，而当论及信息化无论是在空间上还是时间上都可以给他们带来更大便利这个话题时
则讳莫如深。
在这个社会发展越来越趋向于信息化的时代，任其自由发展下去将会导致信息不对称局面的产生，即
掌握了信息化手段的人们能凭借快速高效获取信息的优势如虎添翼，成为现代社会建设的中坚力量，
为社会作出更大的贡献；而信息落后的群体则更加落后，在社会中出现两者差距逐渐拉大的“数字鸿
沟”现象。
作为当代信息工作者，有责任做好信息化建设的普及和推广工作，尽快消减这种数字鸿沟产生的群体
差异，使我国社会得到更加全面、均衡、和谐的发展。
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内容概要

本书是介绍信息化社会环境下生活方式的科普读物。
内容涵盖了信息化社会的变迁和发展特征，信息的发布、获取和通信方式；信息环境下的工作、学习
、居家购物、投资理财以及娱乐交友方式；对危及信息实体安全、网络安全、信息用户身心健康等方
面的隐患和应对措施做了相应阐述；并简要分析了当前网络文化与网络人际交往中的新现象。
    本书可以作为普通大众，特别是中老年读者、农村读者，以及非信息技术相关专业的学生和信息普
及工作者的参考用书。
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章节摘录

　　第一章　信息社会的来临　　随着1946年人类第一台计算机ENIAC在美国宾夕法尼亚大学的诞生
，信息技术的发展进入了一个新时代。
到了20世纪特别是后半叶以来的几十年中，差不多每十年就会有与信息技术相关、影响深远的重大创
新和技术成就出现。
近十年来，随着互联网技术的飞速发展，信息技术更是深入到政治、经济、军事、文化、教育、卫生
、医疗等社会生活的方方面面，并逐渐改变着人们的工作、学习和生活方式。
　　信息技术的飞速发展深刻地影响着人类社会的发展和人类生活方式的变迁。
从前人们心目中那个遥不可及的“信息社会”如今已向我们走来。
对于这个精彩纷纭的新时代，我们是振臂欢呼积极融入，还是闻而却步敬而远之，也许每一个人都有
自己的答案，每一个人也都有自己的选择。
但有一点却是毋庸置疑的，那就是生活在现代社会里的每一个人，早晚都必将面对信息社会这个新兴
时代的来临。
这一切，我们都准备好了吗？
　　第一节　信息与信息社会　　我们经常所说的“信息”，本意其实是“音信、消息”的意思。
在中国古代文学作品中就有“塞外音书无信息，道傍车马起尘土”（唐·杜牧《寄远》）、“不乞隋
珠与和璧，只乞乡关新信息”（宋·李清照《上枢密韩肖胄诗》）等句子。
而在西方国家，则用“Information”来表示“信息”。
在《韦伯斯词典》中，“Infonnation”的义项多与某种状态、知识、建议、数据、事实、符号、文献
、思想、新闻等内容有关。
从这一点来看，“信息”可理解为关于某种事物的具体情况。
　　⋯⋯
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