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前言

　　发展绿色食品是我省的一大优势。
经过几年的实践，我省绿色食品的种植面积，基地建设水平，产业化的发展，以及市场的开拓等方面
都取得了突破性的进展，对全省农村经济的发展和农民收入的增加显示出了明显的作用。
这些，充分说明，省委、省政府提出的发展绿色食品战略是完全正确的。
可以看出，在发展绿色食品产业中一个显著的特点是，各地坚持从实际出发，围绕市场需求，走具有
本地特色的发展绿色食品之路，各走各的优势路，各打各的优势仗，从而有效地扩大了绿色食品的发
展领域，提高了全省绿色食品发展的质量和整体水平。
　　在绿色食品产业开发中，不仅各级政府在卓有成效地抓，也引起了社会方方面面的关注。
作为参政议政的我省各级政协组织和政协委员，也积极行动起来，为发展绿色食品产业出谋献策。
去年省政协组织部分委员，利用几个月的时间，就我省发展绿色食品问题进行了专题调研，形成了《
关于我省绿色食品产业可持续发展的调查报告》，提出了一些有价值的建议，省政协第二十次常委会
专门进行了审议，报省政府后得到了省政府领导同志的好评。
同时，还组织各级政协委员共同编写了《黑龙江省绿色食品开发与实践》一书，也产生了很好的反响
，有的同志说，该书是绿色食品生产者，管理者和研究人员的知遇之友。
省政协委员都昌杰同志，参与了该书编写前的调查研究和该书的编辑工作，作出了有益的贡献。
之后，都昌杰等同志又在深入调查研究的基础上编写了这本《绿色食品大田作物生产与开发》一书，
本书从国内外无公害食品体系的兴起。
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内容概要

　　《大田作物生产与开发（绿色食品）》从国内外无公害农产品体系的兴起，介绍了绿色食品、无
公害食品、有机食品的界定；绿色食品标准及平衡施肥、生物防治；还介绍了绿色食品13种大田作物
生产操作规程和相应贮藏、加工开发技术。
《大田作物生产与开发（绿色食品）》可供农业生产者、管理者及科研工作者作参考资料。
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章节摘录

　　红小豆有重要的药用价值。
自古以来，很多国家就有用红小豆治病、防病的传统习惯和经验。
《本草纲目》和《中药大辞典》分别介绍了红小豆的籽粒性味甘甜、无毒，红小豆含有较多的皂草苷
，可刺激肠子；有通便、利尿的作用，对心脏病和肾脏病有疗效；每天吃适量红小豆可净化血液，解
除心脏疲劳。
红小豆还有较多的纤维和许多可溶性纤维，不仅可以通气、通便，而且可以减少胆固醇。
现代医学还证明，红小豆对金黄色葡萄球菌、福氏痢疾菌和伤寒杜菌都有明显的抑制作用。
随着人民生活水平的提高，医学事业的发展，国内外对红小豆的需求量，预计还会进一步增加。
　　红小豆被誉为粮食中的“红珍珠”，既是调剂人民生活的营养佳品，又是食品、饮料加工业的重
要原料之一。
中国人民自古以来就有食用红小豆的习惯。
在一年四季，尤其是盛夏，小豆汤不仅解渴，还有清热解暑的功效，用红小豆与大米、小米、高粱米
等煮粥做饭；用小豆面粉与小麦粉、大米面、小米面、玉米面等配合成杂粮面，能制作多种食品，用
来调节生活，是高蛋白、低脂肪、多营养的功能食品，是中国人民传统的食用方法。
中国红小豆食品加工技术还多为手工操作。
红小豆的出沙率约为75％，主要用来制作豆沙（湿沙、干沙），豆沙可制作豆沙包、水晶包、油炸糕
，什锦小豆沙还可制作冰棍、冰糕、冰淇淋、冷饮；用豆沙可制成多种中西式四季糕点，如小豆沙糕
、豆沙月饼、豆沙春卷、豆阳羹、奶油小豆沙蛋糕。
近年来，用大粒红小豆制作红小豆罐头。
小豆食品和饮料的加工业已展示出广阔的前景。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<大田作物生产与开发>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


