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前言

　　“理论力学”是高等理工科院校的一门重要技术基础课。
学过这门课程的学生普遍反映“听课容易、做题难”。
原因是多方面的，其中不排除学生此前奠定的力学基础（包括思维方法和习惯）并非完全起着正面作
用，有时甚至起了壁垒和阻碍作用。
任课教师的责任也随之变为不仅在于阐明理论力学的严密理论体系，深化其基本概念和基本理论，还
要反复强化其特有的逻辑思维方法，并引导学生在解题实践中不断巩固。
　　工科理论力学内容上的三个鲜明特点是：矢量分析、质点系和工程化的力学模型。
　　首先，理论力学是由牛顿奠定基础的“矢量力学”，“矢量分析”也势必成为它的鲜明特色。
随之，主矢和主矩也就成为理论力学中两个重要的基本概念，并贯穿其始终——力系可简化出主矢、
主矩；动量系可简化出主矢、主矩；惯性力系也可简化出主矢、主矩；而动量定理、动量矩定理和达
朗贝尔原理实质是在建立力主矢对动量主矢或惯性力主矢、力主矩对动量主矩或惯性力主矩之间的关
系。
另一方面，高等数学对矢量“一视同仁”，并得到矢量运算的“共性”，自然，理论力学中的各类矢
量的运算也毫不例外地遵从这些规律；但具体到某类矢量（或者力矢量，或者运动矢量，或者惯性力
矢量），又存在“特殊性”，这才引出各个章节的不同内容。
　　矢量分析、区分矢量和代数量是学生必须掌握的基本功。
认知这一点有助于驾驭理论力学。
　　其次，理论力学的理论重点在于研究质点系——包括离散质点系、连续质点系（刚体）及其组合
。
其中最有代表性的刚体是物块、杆、圆盘等。
这在教材中“§3-3物体系的平衡·静定和超静定问题”、“§9-5运动学综合应用举例”和“§13-6普
遍定理的综合应用举例”等章节中得到最充分的体现。
随之引出理论力学的“从整体到局部（单件）或从局部（单件）到整体”的分析和综合的解题方法，
以寻求方程的个数与未知数的个数相等。
　　再次，理论力学所采用的力学模型基本都有工程背景。
了解其结构和机理有助于对问题的理解。
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内容概要

本书是与哈尔滨工业大学理论力学教研室编写的《理论力学(I)》(第六版)配套的教学参考书，本书对
原教材的教学内容和习题做出了必要的讲解和解答。
    全书按《理论力学(I)》(第六版)的顺序共分三大部分15章。
各章均包括知识要点，书后思考题解答，书后习题解析(对典型题给出多解)，同步训练题等四部分内
容。
在附录中给出了三套模拟试题。
值得强调的是，本书不是一本一般的“习题集”，而是主编积多年一线教学经验，对教学内容和习题
要点的精心提炼和悉心讲解。
它着重于加深学生对基本概念、基本理论的理解。
答疑解惑，力求做到简明扼要、重点突出。
　　本书可以作为高等工科院校的本科生、专科生学习理论力学的参考书。
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章节摘录

　　第1章　静力学公理和物体的受力分析　　知识要点　　1.1　静力学的三大任务　　静力学的大
任务是：受力分析；力系的简化；建立力矢量之间的相互关系，即平衡条件（方程）。
　　1.2静力学基本公理　　在静力学的五个基本公理和两个推论中，二力平衡条件和三力平衡条件是
两个重要的基本公理。
即若刚体在两个力的作用下处于平衡状态（静力学中特指静止），则这两个力必须大小相等、方向相
反，且作用在同一条直线上；而刚体若在不平行的三个力的作用下处于平衡状态，则这三个力必须共
面、汇交。
　　1.3　约束与约束反力　　约束是理论力学中一个重要的概念，它包含两层意思。
其一，在静力学中，暂且将约束理解为一个物体，在以后适当的章节，将把约束理解为一种条件（用
方程表示的条件）；其二，约束的作用是限制非自由体的运动（或曰：改变非自由体的运动状态）。
　　约束反力作为一种力，应有三个要素：大小、方（指）向、作用点（注意：由力的可传性公理，
这一要素亦可理解为作用线）。
　　约束反力是一种被动力，它因主动力的存在而存在（教材图1－10中所示的拱架上应补画主动力，
否则不会出现约束反力）。
从另一个角度讲，约束反力是未知力，即在它的三个要素中有需要通过平衡方程才能确定的量，或者
是大小（即矢量的模），或者是大小和方向（即矢量的方向余弦——平面问题中一个力对应一个独立
的调和余弦；空间问题中一个力对应两个独立的方向余弦）；当采用正交分解的形式表示约束反力时
则是两个大小（或曰投影值）。
作用点是约束一非自由体的接触点，作用线则与公切线（面）垂直。
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编辑推荐

　　知识点深入总结、各章习题详解详析、相关习题课后训练。
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