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前言

都说人是自然的产物，但却没有人能够说清楚自然是如何产生人类的过程。
自然具有无穷的威力，在时间和空间上，它都是无限的。
人的个体生命却是极其有限的，是非常短暂的。
即便是作为类的人，据说也有终结的时候。
说人是万物之灵长，确也见得是人的孤芳自赏，或者竟是人的自以为是。
然而人与自然中其他一切物种确有着本质的差异，人有思想。
这便是人的全部秘密，是人无上尊严之所在。
思想使我们意识到自己是有限的存在，自然是伟大的，但自然却没有这样伟大的能力。
人类因此超越了自然。
思想使我们能够自觉而深入地考究自然的奥秘，探索人自身生命的价值和意义。
追求人生的意义的过程使我们清楚地意识到，生命的意义并不在于我们能够现实地占有多少财富，占
有多大的空间，而是要能够彰显人之所以为人的本质性的东西，即人的尊严——生活的意义和生命的
价值。
孟子云：“体有贵贱，有小大。
无以小害大，无以贱害贵。
养其小者为小人，养其大者为大人。
”此中所谓的贱而小者是指口腹之欲的满足，而小人也就是津津于物质生活中的人；而所谓的贵而大
者则是追求人生的意义和价值的理想。
孟子所谓的大人可能其物质生活十分清贫，但却具有崇高伟大的人生理想，并为实现这一理想而积极
努力奋斗不已。
不明了人生的意义，不真正懂得生命的价值，而虚度了自己的一生，实在是人的终生遗憾，甚或可说
是人的悲剧。
我们可能在弥留之际还不甚了了人生的真谛或价值，但至少在漫长或短暂的人生旅途中，我们曾经思
索过这样令人困惑不解的神秘问题，当离开这个世界，结束自己人生的时候，我们的内心至少因此可
得到某种慰藉，不枉来此尘世走了一遭。
寻找到了人生的意义无疑是幸福的，但未曾找到却也思索或探索过人生的意义这样的问题，也会在我
们的心头时时充溢着崇高、伟大和愉悦的感觉。
其实在漫长的历史发展中，我们中国人造就形成了自己对于人生意义和价值的行之有效的价值系统，
儒、道思想便是这种价值系统的代表。
其中特别是儒家的格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下的以修身为本的教化思想，
在中国传统社会中起着主导的作用，教导着人们如何实际而有意义地度过自己的一生。
晚清以来伴随着强大的器物文化，西方的人生哲学思想也趁势大量地涌人中国，西学几乎主宰着中国
思想界的走向，对于中国传统的人生理念几乎具有颠覆性的作用。
当时的那种情势逼迫国人焦虑着如何强国、如何保种，而不是怎样依照传统的人生理念勾画设计自己
的人生。
西方的民主、自由、科学、法治、市场经济等理念在中国的现代社会中已经具有无比重要、人人称道
的地位。
于是问题也就是中国传统的人生理念是否仍然具有自己的价值或意义。
思考中国传统人生理念的现代价值，实质上是在探索中国传统人生理念与现代生活之间的关系。
我们要知道现代生活的内容似乎都是源自西方的。
可以清楚地看到，现代生活的这些理念并不是产生自中国传统文化内的，于是在探讨这两者之间关系
的时候，也就自然产生了如下三种基本的反应模式：自由主义的、激进主义的和保守主义的。
这三种主义之间好像南辕北辙，水火不相容，但它们所应对的问题却是相同的。
不但问题相同，而且这三种主义的拥护者讨论这一问题的背景也是同样的，即他们都站在中国传统文
化之内。
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此种认识告诉我们，激进主义的、自由主义的和保守主义的反应模式无论在事实上还是在理论上都似
乎很难说是达到成熟。
文化并不是完全听人使唤的仆人，可以任你随性摆布，供你随意驱使。
任何一种民族文化都是在漫长的历史过程中逐渐形成的，你要它全盘西化，它就能全盘西化？
你要使它整个儿的翻盘，它就完全听从你的，第二天就根本改过？
同样，在西方文化的强力冲击之下，你毫不动心，不予理会，也同样是异想天开。
如梁漱溟在文化上应该说是一个保守主义者，坚定地持受儒家思想立场，但你仔细读他的关于中国文
化的著作，你会很容易地发现，他前期关于生命的理论基础是柏格森的生命哲学，后期的则受了罗素
本能、理智和灵性三分法的影响。
身处现代社会，不管你在讨论人生观问题上取何种态度，站什么立场，似乎都不可避免要落在中西文
化的关系之内。
我们的看法就是，讨论现代中国人的人生态度的正确立场不应该再是简单地回复到本位的或保守的立
场，或是率直的西化、激进的态度，而是应该站在中国文化的立场上，理性地、客观地融合中国的和
西方的有关人生的各种思想，正确地解决中国人的人生理念与现代生活的关系。
中国文化具有包容性，在历史上曾经成功地摄取了印度佛教思想，经过几百年的吸收消化演变而成中
国特有的禅宗思想。
同样的，中国人也有能力站在自己文化或人生理念的基础上经过不断的努力，逐渐地吸收消化西方的
文化或人生思想而逐渐地形成中国人自己的、新的人生理念。
记得梁启超一百多年前在其《新民说》中曾这样说过：“新民云者，非欲民尽弃其旧以从人也。
新之义有二：一日淬厉其所本有而新之，二日采补其所本无而新之。
二者缺一，时乃无功。
”诚哉斯言！
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内容概要

　　《宗白华论人生》的编选既是为了给现代青年们提供关于人生思想方面的优秀读本，也是便于专
家学者对中国现代人的人生思想的深入研究。
编者希望在此一论丛的基础上更进一步撰写出反映现实生活内容且适合于青年阅读的人生哲学书来。
《宗白华论人生》为该系列之一的《宗白华论人生》分册，书中包括了：中国青年的奋斗生活与创造
生活、歌德的《少年维特之烦恼》、中国艺术意境之诞生(增订稿)等内容。
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作者简介

杨书澜，北京大学出版社编审，策划“人文社会科学是什么”，“幽雅阅读”，“逻辑时空”，“自
然科学是什么”，“未名·外国史系列”等书系。
胡军，北京大学哲学系博士、教授、博导，校学位委员会委员、人文学部委员，哲学分会学位委员会
主任，兼任中国现代哲学研究会副会长，北京市哲学会秘书长，冯友兰学术研究会秘书长，国际中国
哲学会中国大陆分会秘书长、民进中央常委、民进中央文化艺术委员会主任，民进北京市委副主委、
北京市人大常委等职。
研究方向为中国哲学、中国近现代哲学、知识论、哲学概论。
出版专著有：《道与真》《金岳霖》《知识论引论》《知识论》《分析哲学在中国》《哲学是什么？
》；合著有：《哲学百年》《金岳霖思想研究》《中国儒学文化大观》；主编的书籍有：《诠释与建
构》《传统与创新》《探寻真、善、美》《观澜集》《反思与境界》等；发表学术论文约150篇；学术
著作曾先后获得首届“全国高校人文社会科学研究优秀成果奖”二等奖、第六届国家图书奖提名奖、
第八届“全国青年优秀读物奖”一等奖、国家优秀输出版图书奖等国家及省部级十几项奖项。
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书籍目录

序导读一、人生观说人生观新人生观问题的我见二、青年怎样生活中国青年的奋斗生活与创造生活“
实验主义”与“科学的生活”青年烦闷的解救法怎样使我们生活丰富读书与自助的研究三、艺术与人
生看了罗丹雕刻以后艺术生活——艺术生活与同情歌德之人生启示歌德的《少年维特之烦恼》悲剧的
与幽默的人生态度释勒的人文思想四、美及人生价值论文艺的空灵与充实中国艺术意境之诞生(增订
稿)中国文化的美丽精神往哪里去?美从何处寻?五、附录三叶集
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章节摘录

射在他半边的臂上、身上、面上，映衬着那后面一片的黑暗，非常鲜明。
那铁匠举着他极健全丰满的腕臂，取了一个极适当协和的姿势，击着那透红的铁块，火光四射，我看
着心里就想道：这不是一幅极好的荷兰画家的画稿？
我心里充满了艺术的思想，站着看着，不忍走了。
心中又渐渐的转想到人生问题，心想人生最健全最真实的快乐，就是一个有定的工作。
我们得了它有一定的工作，然后才得身心泰然，从劳动中寻健全的乐趣，从工作中得人生的价值。
社会中实真的支柱，也就是这班各尽所能的劳动家。
将来社会的进化，还是靠这班真正工作的社会分子，决不是由于那些高等阶级的高等游民。
我想到此地，则是从人生问题，又转到社会问题了。
后来我又联想到生物学中的生存竞争说，又想到叔本华的生存意志的人生观与宇宙观，黄昏片刻之间
，对于社会人生的片段，作了许多有趣的观察，胸中充满了乐意，慢慢地走回家中，细细地玩味我这
丰富生活的一段。
以上是我现身说法，报告诸君丰富生活的方法。
诸君自由运用，可以使人生最小的一段，化成三、四倍的内容，乃不致因闲暇而无聊，因无聊而堕落
，因堕落而痛苦了。
但这还不是我所说对外经验丰富的方法。
这还是静观的，消极的，偏于艺术的方法。
这不过是把我们一种的对外经验，一个自然界的对象，作多方面的玩味观察，把一个单调的、平常的
环境，化成一个复杂的、丰富的对象，使它表现多方面——艺术，人生，社会，科学，哲学——的境
相。
用一个比譬说来，就是我们使我们的“心”成了一个多方面的折光的镜子，照着那简单的物件，变成
多方面的形态色彩。
这已经可以使我们生活丰富不少。
但我们还要使我们“在内经验”也扩充丰富，使我们的感情意志方面也不寂寞，这有什么方法呢？
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编辑推荐

《宗白华论人生》：宗白华(1897—1986)，原名宗之櫆，字伯华。
生于安徽安庆，原籍江苏省常熟县，祖籍浙江杭州。
1916年进入同济大学医科预科学习，后改医从文。
22岁时受聘主编新文学运动期间颇有影响的四犬副刊之一的《学灯》。
1952年来到北京大学哲学系。
宗白华先生是新文化运动的积极参与者。
新文化运动足中国现代历史上具有深远影响的思想革命运动，其主旨在于提倡一种新的人生论，并积
极以这种人生论取代传统的人生论，改造当时国民的心态。
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