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内容概要

药师佛，藏语音“桑给眉拉”，曾经发了十二誓愿，希望解除众生的一切病痛。
绵延至今，藏医学已经有两千多年的历史，它融合了古印度、古希腊、古波斯、古中国和古阿拉伯医
学的精华而自成体系，见解独到。
本书既辑录了藏医从饮食、起居上调理身体的方法，又介绍了密宗修习之道，还有稀有珍贵的藏药奇
方，为您破解藏医养生的密码。
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作者简介

薛慧，曾任解放军某部主治医师。
出身于五代中医世家，其父为贺龙元帅的保健医生。
就读于山西中医学院，从事中医临床工作二十余年，积累了大量中医临床经验，医术精湛。
曾任中华特色医药协会理事、全国高科技健康产业工作委员会专家委员、中国国际健康美容行业联合
会副秘书长。
多次接受北京电视台《健康与生活》、《专家门诊》、《金色时光》等栏目的采访，并多次在全国全
军中医学术研讨会及泰国召开的国际掌纹医学研讨会上发表演讲，其中医养生观点备受业内专家推崇
。
现任中医养生研究院院长、北京市菩提慧宾中医养生研究院院长。
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编辑推荐

《藏医养生密码:藏医养生大智慧》编辑推荐：藏医养生智慧主要记录在《四部医典》中，《四部医典
》是一部对藏医发展具有深远影响的奠基之作，是了解藏医药学的必读书籍和医药经典，也是研究藏
医药学的理论基础。
历代医家都把它作为行医指南，其学术地位相当于中医的《黄帝内经》。
《藏医养生密码:藏医养生大智慧》的养生思想就是《四部医典》的浓缩和精华，包括藏民族独特的饮
食、起居、精神以及治病养生经等，处处体现藏地养生的经典和智慧。
不仅为您提供了藏医的养生密码，还为您展示了藏族的医疗文化，其中带有民族特色的图画鲜明地表
达了藏民族的生活，令人看了兴趣盎然，既是一种享受，又能从中获得科学有效的养生知识。
《藏医养生密码:藏医养生大智慧》行文深入浅出、言简意赅，不失为一本优秀的养生读物。
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