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内容概要

EQ是一个人的情绪智力，简称情商。
它包括良好的道德情操、乐观的品格、面对并克服困难的勇气、自我激励、持之以恒的韧性、同情和
关心他人的善良、与人相处、把握自己和他人情感的能力等等。
EQ形成于婴幼儿时期，成型于儿童和青少年阶段，它主要是在后天的人际互动中培养出来的。
　　《EQ趣味贴纸》这套书根据2～4岁儿童不同年龄阶段的认知特点，分为起步篇、成长篇、完美篇
三册。
每册设置一个主人公，以他们的生活为视角安排内容和贴纸游戏，同情心以及与人相处的能力等，全
面提升宝宝的EQ潜能。
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章节摘录

插图：

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<EQ趣味贴纸>>

编辑推荐

《EQ趣味贴纸:成长篇(适合2-4岁)》:小朋友，我是你们的好朋友——小美。
今年我三岁了，喜欢玩积木、去旅游、读童话故事⋯⋯我的生活丰富多彩极了。
快点走进我的生活，与我一起开心贴纸，快乐成长吧！
在开心贴纸的同时，可以学会自由表达感情，培养自理能力、心理调节能力等，更重要的是在学习知
识的同时，还能充分体会游戏的乐趣。
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