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内容概要

　　《大学生职业生涯规划实务》共分为十章，主要内容包括：大学生职业生涯概述、兴趣识别、性
格探索、技能评估、价值澄清、职场探知等。
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编辑推荐

为了帮助大学生解决在择业过程中遇到的种种困惑，更好地引导大学生规划职业生涯，提升职业素养
，掌握求职的基本技能，完成由校园人到社会人的转变，曹颖编写了《大学生职业生涯规划实务》。
全书共分10章，主要阐述了职业生涯概述、兴趣识别、性格探索、技能评估、价值澄清、职场探知、
职业生涯决策与目标设定、反馈与调整、求职策略、求职陷阱与权益保护等方面的内容。
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