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前言

　　胡锦涛总书记在前不久召开的全国教育工作会议上强调指出：“教育的根本目的是培养德智体美
全面发展的社会主义建设者和接班人，必须全面贯彻党的教育方针，把促进学生健康成长作为学校一
切工作的出发点和落脚点。
”并进一步明确：“坚持以人为本、全面实施素质教育是教育改革和发展的战略主题，是贯彻党的教
育方针的时代要求。
”　　加强学生的全面素质教育，努力促进学生的成人、成才、成功，是教育理论研究和实践探索的
一个重要课题。
在实施全面素质教育过程中，我校逐步形成了“素质为魂、能力为本、厚德强能、全面发展”的素质
教育理念，明确了“高素质、强技能、善创新、可持续发展”的人才培养目标，传承和弘扬了“爱无
涯、美无极”的校园文化特色。
如何让这些理论成果和实践经验，更好更快地为学生服务？
如何让我们的学生一踏进高专校园，就能沐浴着素质教育的春风，滋润着素质教育的春雨，引导他们
打好基础、提升素质，努力在实现个人的自由、全面、和谐发展中，各有所得，各得其所？
这正是我们组织编写《让梦飞翔——携手镇江高专，塑造完美人生》的动机和目的。
　　经过全体编委近两个多月的辛勤努力，《让梦飞翔——携手镇江高专，塑造完美人生》一书终于
完稿了。
这本书是为我们镇江高专的学生量身定制的一本大学学习、生活和成长的指南，是同学们进行素质教
育实践的益友。
它分上、中、下三个部分，18个条目，全面而概要地向同学们介绍了学校的基本情况、学习生活的基
本要求和遇到一些问题的解决办法，企望努力为同学们在进行大学生涯规划和素质拓展时提供一些帮
助和指导。
这本书体现了三个特点。
　　一是综合性。
全书既阐述了高职高专学生素质提升的普遍要求，又提出了镇江高专学生素质教育的特殊要求，横向
上涵盖了思想修养、学习方法、人际交往、心理调适、就业准备等大学生活所涉及的多个方面；纵向
上贯通了从入学到毕业的整个时间跨度，从而构成了学校素质教育的一个立体的多维时空，点面结合
，纵横贯通。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<让梦飞翔>>

内容概要

本书写到：现在需要的是一种心贴心的意识和努力，是一种基于心与心的无阻碍沟通之上的教育、启
发和引导，这正是我们一直在努力的。
有位哲人说人类来到这个世间便是虔诚地用脚去丈量每一寸人生的旅程，去耕耘每一个春夏与秋冬。
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书籍目录

上篇　我的大学我的梦　一、相识在镇江高专　　认识镇江高专　　校训、校风、教风、学风　　镇
江高专学生的成才目标　　高职教育及学校课程设置　二、转变角色　　我的大学梦　　大学究竟是
什么　　高校教育与中学教育有什么不同　　调整自己，适应中学生向大学生的转变　　努力，从现
在开始　　命运，掌握在自己手中　　自信自强，成功者的法宝　三、认识自己，规划我的人生　　
人生发展，重在规划　　如何进行职业生涯规划　四、校园新天地，我们快乐地生活　　调整自己，
愉快适应新的生活环境　　人际新环境，我们友善地交往　　做一个文明守纪的大学生　　做一个勤
俭和会理财的人　　大家来做“低碳”达人　五、感悟军人生活的魅力　　军训的目的和意义　　感
悟军人生活　六、安全问题最重要　　安全应是同学们时刻关注的问题　　大学生防范意识薄弱的主
要表现　　火灾的预防及处理办法　　交通事故的预防及处理办法　　财产安全　　人身安全　　守
网法，讲网德，拒网瘾中篇　我的发展我的努力　一、大学的“学　　自主学习，掌握科学的学习方
法　　重视课堂，请教师长　　保证课堂学习质量的两个关键　　学会向老师请教　　熟悉制度，自
觉学习　　助学奖学政策及勤工助学　二、我和我的集体　　积极向党组织靠拢　　个人离不开集体
　　如何当好学生干部　三、在社团活动中提升自己　　学生组织介绍　　学生社团的类型　　选择
加入你感兴趣的社团　四、让我们的心里充满阳光　　校正航向是为了更快前进　　意志是成才的推
进器　　做一个高素质的人　　我们的心儿充满阳光　五、珍惜青春纯洁的爱　　什么是爱情　　爱
情的特征　　正确对待爱情　　在失恋中成长　　健康的性爱　六、正确认识互联网　　走进网络交
往　　克服网络依赖　　慎重对待网恋　⋯⋯下篇　我的未来我做主　
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章节摘录

　　对同学的生理缺陷尤其不能嘲笑，更不能给同学起侮辱性的绰号。
　　男女同学之间的交往要相互尊重，谈吐举止要有分寸。
交往既要大方又不能轻浮，开玩笑要讲究分寸，不宜动手动脚，打打闹闹。
在有求于同学时，要用“请”、“谢谢”、“麻烦你了”等礼貌语言；借用学习用品时，应先征得同
意后再拿，用后及时归还并致谢。
　　在学生宿舍里，要自觉遵守作息时间，按时起床，按时熄灯就寝，起床、就寝动作要轻，说话声
音要小，尽量避免打扰别人。
自觉保持宿舍内的清洁卫生，既要搞好个人卫生，又要热心主动搞好室内的清洁卫生。
不要随便在他人床上坐卧。
未经主人允许不要随便动用他人的茶具、碗筷、毛巾等用具。
不要随便翻阅别人的书信、日记等。
带朋友到宿舍来玩，不要在室内喧哗、嬉笑、打闹，以防影响同室人的学习、休息。
对来拜访的同学要热情礼貌友善。
对同学家长的造访要礼貌周到地接待。
同学之间要互助互谅，严于律己，宽以待人，相互谦让，相互照顾帮助。
办公室礼仪办公室是老师备课、办公的地方，是一个严肃、安静的场所，同学到办公室去拜访老师，
应注意一定要先敲门，得到允许后方可进入。
进出办公室的动作要轻，不要喧哗，以免影响其他老师工作，进入后应与看到自己的其他老师点头致
意。
注意不要坐在其他老师的座位上，也不要随便乱翻办公室的东西。
事情办完，立即离开办公室，并礼貌地与老师告别。
告别一般是先谢后辞，如说“谢谢老师，再见！
”。
　　到领导办公室找领导，一般要预约，并要按时到达。
　　与老师交谈时态度应诚恳，说话应实实在在。
客套太多，也是一种失礼。
认真倾听老师讲话，与老师目光交流，注视位置大致在老师的双肩与头的三角区，必要时要点头应和
老师的讲话。
交谈中要少打手势，音量适中。
手势过大，声音过大都是不礼貌的。
一般来讲，手势的幅度是上不过肩，下不过腰。
与老师之间的距离要适中，交谈距离1.5米左右，太近或太远都是不礼貌的。
不要随便打断老师的谈话，谈话中若遇有急事需要离开应向老师打招呼表示歉意。
当你不赞成老师的观点时，不要直接顶撞，更不要反问和质问老师，应婉转地表示自己的看法，如可
说“这个问题值得我考虑一下，不过，我认为似乎⋯⋯”等。
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