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内容概要

护理学基础是护理专业的基础课程和主干课程之一，也是护理学专业的核心课程之一。
掌握其内容对于临床护理工作至关重要。
本书从临床实际出发，以巩固基础知识、强化前沿知识和技能为原则，选择了与临床护理实践联系最
为密切的护理学基础内容。
全书包括绪论、护理学的相关理论及护理理论、护士与患者、护理专业与法律、整体护理和护理程序
、循证护理、评判性思维与护理、专科护士和临床护理专家、环境、舒适与安全、休息与活动、饮食
与营养、排泄、给药、静脉输液与输血、病情观察以及危重患者的抢救与护理、临终关怀等17章。
每章附有小结和思考题。
    本书密切联系临床护理实践，内容新、概念新、体裁新、结构新，主要供护理专业专升本继续教育
学习使用，也可作为在职护理工作者的参考书籍。
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书籍目录

第一章  绪论  第一节  护理学的发展史  第二节  护理学的基本概念、专业界定与任务  第三节  护理学的
工作模式  第四节  护理学的范畴与内容  第五节  我国护理工作的发展趋势第二章  护理学的相关理论及
护理理论  第一节  护理学的相关理论  第二节  护理理论第三章  护士与患者  第一节  护患关系  第二节  
沟通第四章  护理专业与法律  第一节  法的概述  第二节  卫生法  第三节  护士与法  第四节  医疗事故的
处理第五章  整体护理与护理程序  第一节  整体护理  第二节  护理程序概述  第三节  护理程序实施步骤
第六章  循证护理第七章  评判性思维与护理  第一节  评判性思维  第二节  评判性思维在护理学科中的
应用第八章  临床护理专家和专科护士  第一节  临床护理专家  第二节  专科护士第九章  环境  第一节  环
境与健康  第二节  医院环境  第三节  医院感染  第四节  清洁、消毒、灭菌  第五节  无菌技术  第六节  隔
离技术第十章  舒适与安全  第一节  舒适  第二节  疼痛管理  第三节  安全第十一章  休息与活动  第一节  
休息  第二节  睡眠  第三节  活动  第四节  压疮的预防及护理第十二章  饮食与营养  第一节  饮食与健康  
第二节  医院饮食  第三节  患者的一般饮食护理  第四节  患者的特殊饮食护理第十三章  排泄  第一节  排
尿的护理  第二节  排便的护理第十四章  给药  第一节  给药的基本知识  第二节  口服给药术  第三节  注
射术  第四节  其他给药术  第五节  药物过敏试验第十五章  静脉输液与输血  第一节  静脉输液  第二节  
输血第十六章  病情观察和危重患者的抢救与护理  第一节  病情观察  第二节  危重患者的抢救与护理第
十七章  临终关怀  第一节  基本概念  第二节  临终关怀  第三节  临终患者的护理  第四节  临终患者家属
的护理  第五节死亡后护理参考文献附录一  护士条例(全文)附录二  155项护理诊断一览表(2001年
～2002年)附录三  护理措施分类法附录四  2009年CHA患者安全目标附录五  操作考核标准和评分标准  
一  无菌持物钳及无菌容器的使用操作考核标准  二  无菌包操作考核标准  三  铺无菌盘操作考核标准  
四  取无菌溶液操作考核标准  五  戴脱无菌手套操作考核标准  六  穿脱隔离衣操作考核标准  七  鼻饲操
作评分标准  八  女患者导尿操作评分标准  九  膀胱冲洗术操作评分标准  十  大量不保留灌肠操作评分
标准  十一  小量不保留灌肠操作评分标准  十二  保留灌肠操作评分标准  十三  肛管排气操作评分标准  
十四  口服给药操作评分标准  十五  皮内注射法操作评分标准  十六  皮下注射法操作评分标准  十七  肌
内注射操作评分标准  十八  静脉注射操作评分标准  十九  静脉血标本的采集评分标准  二十  输液泵/微
量泵使用操作评分标准  二十一  动脉血标本的采集评分标准  二十二  超声雾化吸入操作评分标准  二十
三  滴眼液(膏)操作评分标准  二十四  滴鼻药操作评分标准  二十五  滴耳药操作评分标准  二十六  栓剂
给药操作评分标准  二十七  密闭式静脉输液操作评分标准  二十八  头皮静脉输液操作评分标准  二十九 
颈外静脉输液操作评分标准  三十  锁骨下静脉穿刺操作评分标准  三十一  浅静脉套管针输液操作评分
标准  三十二  密闭式静脉输血操作评分标准  三十三  尸体护理操作评分标准
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编辑推荐

　　《护理学基础》包括“护理学导论”和“护理学基础”两部分，共十七章，及时将学科发展的新
理念和新进展引入教材内容之中，如循证护理、专科护士和临床护理专家等；突出“以健康为中心”
的护理理念和护理职能；以“护理程序”为工作方法应用于护理各领域；分析了护理理论与护理实践
的关系；考虑到临床护理工作的特点，尽量通过案例分析，力求使护理理论和护理相关理论通俗易懂
，护理理论与实践密切结合。
书的各章后面还有本章小结，还配备了复习思考题（或案例分析），便于读者在学习过程中，巩固基
础知识，强化前沿知识和技能。
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