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内容概要

体育课程是大学生以身体练习为主要手段，通过合理的体育教育和体育锻炼过程，达到增强体质、增
进健康和提高体育素养为主要目标的公共必修课，是学校课程体系的重要组成部分，是高等学校体育
工作的中心环节。
我国学校体育，在追求“以人为本”、“健康第一”的学校教育目标和目的的实施过程中，在我国高
等教育目标和国际教育目标的不断融合与统一的接轨过程中，我国高等学校体育教育的目标开始了新
的定位和选择。
    为了紧扣教育部最新颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》，进一步提高大学生体育
素养，增强体质，增进健康。
在“学会学习、学会生存、学会社会”等教育理念的指导下，在全国倡导素质教育、能力教育和养成
教育的环境中，我国高等学校体育教育改革总体思路已基本形成。
确立了高等学校的体育教育改革方向，应是在“健康第一”的思想指导下，在追求面向全体学生的同
时，以发展学生的个性，培养学生的终身体育习惯和终身体育能力为核心。
    基于以上高等学校体育教育发展和人才培养的需要，本教材把促进学生体育意识的升华，树立体育
的终身价值观念，培养学生体育锻炼习惯和掌握科学健身知识作为教材体系的重点内容。
在追求教学内容的实用性、娱乐性、健身性、文化性和兴趣性的同时，本书力求解决好可读性与指导
性的问题，帮助大学生在校期间掌握体育理论知识，享受多种体育运动的乐趣。
更希望在大学生毕业后，它能成为你坚持“终身体育”的得力助手。
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章节摘录

第一章 高校体育概述第一节　高等学校体育的地位、目的和任务一、高等学校体育的地位高等学校体
育是我国高等教育事业和体育事业的重要组成部分，是我国社会主义建设中的一项重要事业。
首先，高等学校体育是我国培养身心健康的高级专门人才的需要。
学校的根本任务是培养德、智、体全面发展的人才，使其成为社会主义现代化事业的建设者和接班人
，以适应社会发展的需要。
其次，高等学校体育是国民体育的基础，是发展我国体育事业的需要。
高校体育对大学生身心自我完善乃至提高全民族身体素质水平都有深远的意义。
大学生须具备良好的体育素养，掌握体育的基本知识，提高运动技能，不仅是自身完善和推动高校群
众性体育活动的需要，也是毕业后走向社会，坚持终身体育，成为社会体育骨干，推动我国体育事业
发展的需要。
其三，高等学校体育是丰富大学生课余文化生活、建设社会主义精神文明的需要。
大学生学习生活紧张，需要健康、文明、和谐的课余文化生活，以适应身心健康发展的要求。
体育活动能使大学校园充满活力和生机，丰富大学生的课余文化生活，促进校园精神文明建设。
另外，通过参与和观赏丰富多彩的体育活动，可促进大学生体能和智能发展，培养勇敢、顽强的意志
品质和集体主义精神，树立正确的审美观。
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编辑推荐

《新编大学体育理论教程》是由黑龙江大学出版社出版的。
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