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内容概要

　　你知道残疾人运动员的医学分级吗？
你懂得感受奥运赛场或狂放野性，或优美灵性的动态情感吗？
你能体会奥林匹克中无所不在的雕塑、绘画、音乐和文学等艺术魅力吗？
　　“同一个世界，同一个梦想”的奥运口号融合了东方和西方，也融合了残疾人与健全人。
如果你在关注奥运，你又了解多少关于两个奥运？
 《残疾人奥运会与志愿者服务》怀着浓郁的人文气息向读者讲述了一个易被人们忽视的弱势群体的体
育与价值，告诉我们残奥会的本质——“参与比取胜更重要”。
　　奥运会是运动员的盛会，也是志愿者的盛会。
国际奥委会前主席萨马兰奇把志愿者生动地比喻为“奥运会的面子”。
2008的北京，将有10万名志愿者成为北京奥运会的“面子’。
其中7万人将成为北京奥运会志愿者，3万人将成为北京残奥会赛会志愿者。
北京奥运会志愿者将成为微笑的使者，搭建起不同种族、不同信仰、不同地域和不同文化间人们沟通
的桥梁，增进世界各国和地区人民之间的友谊。
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作者简介

熊茂湘，男，1965年7月出生，1987年毕业于湖南师范大学体育学院，现任湘潭大学体育教学部主任，
教授，硕士研究生导师。
1999年被推选为湖南省普通高校青年骨干教师，2005年被推选为湖南省普通高等学校学科带头人培养
对象。
研究方向：体育环境学。
先后在《体育科学》、《中国体育科技》等刊物上发表论文30多篇，有2篇文章被人大复印资料全文转
载；出版专著和主（参）编教材6部。
获省级哲学社会科学优秀成果奖3项，地市社会科学和自然科学成果奖4项。
1999年获全国“新苗体育奖学金”。
新陈建民，男，1955年10月出生，1981年毕业于湖南师范大学体育学院，现任湘潭大学体育教学部副
主任，副教授。
一直担任湘潭大学高水平运动队田径教练，多次被选拔担任湖南省大学生田径队教练。
研究方向：高校高水平运动队训练与管理，残疾人体育。
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细节体现文明第三节 统一规划有效转换第四节 他山之石可以攻玉——关于雅典残奥会的经验借鉴下
篇 志愿篇第七章 志愿者：现代奥林匹克运动的基石第一节 志愿者与奥运会志愿者第二节 奥运会志愿
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残运会第五节 上海第5届全国残运会第十一章 微笑北京志愿残奥第一节 树立新残疾观：志愿残奥会的
前提第二节 通识服务礼仪：志愿残奥会的基础第三节 掌握助残技巧：提高志愿服务质量的保证第四
节 肩负志愿使命：志愿者志愿服务的不竭动力附录参考文献后记
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章节摘录

第一章 残疾与残疾人体育第一节 健康与影响因素健康是人们成就事业、享受生活的物质基础，是人
们共同追求的目标，拥有并永远保持健康是每一个人的最大愿望。
世界卫生组织提出：“不分种族、宗教、政治信仰、经济和社会状况，享有达到最高水准的健康是每
个人的基本权利之一。
”对于每一个人来说，健康是一种权利，一种追求，一种美好的生活状态。
一、健康的概念从古至今，任何时代和民族无不把健康视为人生的第一需要，作为幸福生活、事业成
功的基础。
古希腊苏格拉底曾说：“健康是人生最可贵的”；我国著名教育家张伯苓指出：“强国必强种，强种
必强身”；马克思也认为：健康是人的第一权利，一切人类生存的第一个前提，也是一切历史的第一
个前提。
可见，健康成为人类的共同追求目标由来已久。
健康是一个具有强烈时代感的综合概念，并随着社会和科学的发展而逐步深化。
在生产力水平低下、生活贫困时期，人们认为无病就是健康。
随着社会的发展、生产力水平的提高，物质生活逐渐丰富，人们对健康的认识上升到了生物学上的适
应，是指没有疾病和无伤残等，进而建立了以生物机体和机体的生物性为研究重点的生物医学模式。
在生物医学模式下，人们认为健康就是“不生病”或“不虚弱”，把健康单纯地理解为“无病、无疾
、无伤”，这一概念至今仍有广泛的影响。
但按照现代医学的观点，这一概念显然是不全面和不科学的。
它的不足之处在于机械地视健康为单因单果关系，割裂开了人的自然属性与社会属性之间的有机联系
，忽视了影响人们心理健康的社会因素，如政治、经济、战争、教育以及冲动、孤独、紧张、恐惧、
悲伤、失落、忧患、不良行为方式等社会、心理因素对健康的影响。
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后记

选择一个有关残疾人奥运会的课题作为研究的视角，似乎有点“离经背道”，因为，在许多人看来，
著书立说要么扬名，要么图利，二者必居其一。
在如潮水般的奥运研究中，残疾人奥运会的话题，既不新鲜，也不潮流，为残疾人鼓与呼，应者寥寥
，永难酬扬名之志；其次，残疾人是社会的弱势群体，作品在他们中间“知音”难觅，销售市场前景
不容乐观。
也许是与生俱来的“侠骨仁心”，虽无“救善扶弱”之能耐，却有“救善扶弱”之仁心，在翻阅了数
十个版本的奥林匹克研究之后，对学术界少有问津“残疾人奥运会”愤愤不平，然于名利之外辟“骑
墙”之径，也算是对残疾人奥运会的关心和对学术研究的“情有独钟”。
近几个月来，我们注意收看了第7届全国残疾人运动会和在上海举办的第12届夏季特殊运动会，在很多
人眼里，他们连正常生活都无法自理，但他们却出现在比赛场上。
那已经不仅仅只是奇迹，那里还蕴涵着足以激励所有人奋勇向前的力量——巨大的精神力量。
凭着对学术的执着和对残疾人运动员的崇敬，当然更重要的是自以为残疾人奥运会研究为“荒芜之地
”，有研究价值，于是就有了写作的冲动。
志愿者是现代奥林匹克运动的基石，没有志愿者就没有现代奥林匹克运动。
奥运会需要志愿者，残奥会更加倚重志愿者，残奥会志愿者服务也因其服务对象和服务技巧的特殊性
更成为评价历届残奥会成功与否的标准之一。
在残奥会上，志愿者热情、周到、细致、得体的服务能给予残疾人运动员更多的人文关怀，直接体现
人文奥运的理念，是大型国际活动的一面旗帜；志愿者的组织、服务、管理、激励的过程，就是人文
、人道、人性的标志，是残奥会的一个亮点。
残奥精神让我感动，志愿精神同样感人至深，因此，我认为探讨残疾人奥运会如果不谈及志愿服务，
那是一种缺失。
于是，我们以人文关怀为主线，以残奥会为视角，以优质的志愿服务让残疾人运动员和来宾会心微笑
为归宿，撰写了拙作。
拙作完稿之时，有如释重负之感！
若拙作的问世能给我国的残疾人体育事业带来一些推动，为2008年北京举办的第13届残疾人奥运会与
志愿服务提供一些指导，则欣慰至矣！
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编辑推荐

《残疾人奥运会与志愿者服务》由湘潭大学出版社出版。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<残疾人奥运会与志愿者服务>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


