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内容概要

《心理学概论》既谨慎地吐故、又大胆地纳新、创新。
吸收了不少。
理学研究的新成果，引用了20世纪80年代以后的众多材料，提出了一些新概念、新命题、新定义。
如提出“情志因素”这样的新概念与“认知因素”概念对称（摒弃了“非智力因素”概念），提出人
的心理素质的三雏结构论，提出了“概念并非理性认识所专有”的观点，严格地区分了心理学概念与
其他科学中的同名称概念的不同含义、某些概念的广义和狭义、动态含义和静态含义。
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第一节感觉与知觉的意义及种类 第二节感受性及其变化规律 第三节知觉的特性 第四节观察与观察力
的培养 思考题 第九章记忆与知识技能 第一节记忆的意义与类别 第二节记忆的机制与规律 第三节知识
的识记与复习 第四节技能的习得 思考题 第十章思维 第一节思维的意义与分类 第二节思维过程与思维
形式 第三节问题的解决 第四节思维的品质与启迪 思考题 第十一章想象 第一节想象的意义 第二节想象
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系的意义 第二节人际关系的发展 第三节人际交往 思考题 第十五章青春期性心理与异性交往 第一节性
心理的概念及发展 第二节青春期性心理与教育 第三节青春期的异性交往 思考题 第十六章心理保健 第
一节心理健康与心理保健的意义 第二节心理障碍与心理疾病 第三节学校心理健康教育 思考题 第十七
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章节摘录

版权页：   插图：   （2）深层的原因。
那是由于激活了心理发展的内因。
儿童心理发展的内因，就是新的需要同已有的心理水平之间的矛盾。
矛盾的一方——需要，有多种表现形态：动机、目的、爱好、兴趣、理想、信念等，代表着新的一面
。
儿童产生的新需要，是由社会和教育向儿童提出的新要求为儿童接受后转化而来的。
矛盾的另一方——原有的心理水平，即原有的完整心理结构，是过去反映的结果（包括心理过程的发
展水平，个性心理的发展水平，知识、技能、经验的水平，年龄特征，当时的心理状态），代表着旧
的一面。
矛盾双方是统一的，又是斗争的。
社会环境和教育，总是不断地向儿童提出要求，使他不断地产生新的需要，这种新需要可能被原有心
理水平所否定、所排斥，使得心理保持原有的水平。
但更多的情况是，新需要为原有心理水平所同化，且趋于一致性，使得心理在原有水平的基础上向前
发展。
例如，六七岁的儿童已经掌握了一般口头言语，小学教育向他提出了掌握书面言语的要求，使他产生
了阅读和书写的新需要，这种需要与原有的言语发展水平存在着矛盾，这种矛盾推动他去掌握书面言
语，这样，儿童心理的发展水平，就获得了提高。
这种新的需要和原有心理水平不断统一和斗争，推动着儿童心理不断发展。
当儿童心理经过一系列量的变化之后，就在总体上产生了质的变化，于是，儿童心理的发展，就进入
了一个新的阶段。
 儿童心理发展的外因是什么？
前面说过，儿童产生新的需要，是由社会和教育向儿童提出的要求转化而来的，实际上教育一般是集
中体现社会要求的，所以可以说，社会环境和教育是儿童心理发展的条件，其中教育是主要的外因。
教育能在儿童心理发展中起主导作用，根本道理就在这里。
外因是要通过内因起作用的，教育只有符合儿童心理内部矛盾的实际，才能真正实现主导作用。
如果教育要求过低，激发不起学生的兴趣和求知欲，产生不了新的需要，就不能构成儿童心理发展的
内部矛盾；如果教育要求过高，脱离了儿童原有的心理水平，那么，即使激起了新的需要，也不能为
原有的心理结构所“同化”，不能成为心理发展的动力。
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编辑推荐

《心理学概论》可供各学科、各专业的大学生学习。
它的内容是通俗易懂的、具有广泛适应性的、为后续学习而奠基的、以简驭繁的知识，对学生适应现
实的大学生活、学习、提高心理修养以及进行人际交往等方面，都有直接的帮助，并且为师范院校的
大学生，提供更宽、更深的。
理学知识，以此指导他们科学地从事今后的教书育人工作。
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