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内容概要

本书为读者提供了一个看似熟悉（如对心理效应词条和具体的传播活动）但又有些陌生的内容。
它是以词典的形式，把精心选择的130条心理效应和生机勃勃的传播活动（包括新闻传播、广告传播、
影视传播等）联系起来，用心理效应所包含的理论和知识去诠释传播活动中的传者及受众的心理特点
和规律；反之，又用丰富多彩的传播实践活动去验证心理效应的内涵。
    本书既可作为高等院校新闻与传播心理学案例教学的教材，也可以把它视为一本传播心理效应的词
典，同时它还是一本有关传播心理学方面的趣味读物。
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章节摘录

　　A　　1．暗淡效应（dimming effect）　　暗淡效应是指在光线比较暗淡的场所，交往双方因为彼
此看不清对方的表情，就很容易减少戒备感而产生安全感的心理现象。
　　暗淡效应产生的心理实质在于人们的自我保护心理，更多见于面对面的人际传播活动中。
在人际交往中。
作为非语言符号的面部表情起着非常重要的辅助作用，交往双方往往会根据对方的表情、语言来判断
其真实意图。
初次进行交往的双方容易带有戒备心理，不愿意过多地暴露自己的真实思想。
尤其是在光线明亮的地方，交往双方更容易有意识地掩饰自己，这便影响了双方进一步的交流和沟通
。
但是在光线比较暗的环境中，双方面部表情的细微变化不易被察觉，戒备感会下降，彼此产生亲近的
可能性会高于光线比较明亮的场所。
　　有这样一个有趣的案例：有位男子钟情于一位女子，但每次约会，总觉得谈话不投机。
一天晚上，他约那位女子到一家光线比较暗的酒吧，结果这次谈话比较融洽。
从此以后，这位男子将约会的地点都选择在光线比较暗的公共场所。
几次约会之后，他俩终于决定结下百年之好。
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